Freie
Waldorfschule

Menuplan 05.10 - 09.10.2026

Montag 05.10.

Gnocci-Gemusepfanne, Salat, Dessert
a(Weizen),c,g,i,j

Dienstag 06.10.

Krautnudeln mit geriebenem Kase, Salat, Dessert
a(Weizen),c,g,i,j

Mittwoch 07.10.
Chili sin Carne mit Reis, Salat, Dessert

a(Weizen),c,g,i,j
Alternativ — Aufpreis 2€ *
Chili con Carne mit Reis, Salat, Dessert

a(Weizen),c,g,i,j

Donnerstag 08.10.

vegetarische Maultaschen an Gemiusesauce, Salat, Dessert
a(Weizen),c,g,i,j

Freitag 09.10.
Michaelifeier — Doner
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Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff,
3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstdrker, 5 geschwefelt,
6 geschwidirzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SifSungsmittel,
10 enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11 mit Zuckerarten und Siifungsmittel,
12 mit Zuckeraustauschstoffen



