Freie
Waldorfschule

Schulverein Freie Waldorfschule Filstal e.V.

Speiseplan vom 12.01. - 16.01.2026

Montag, 12.01. Penne, Tomatensauce,
Salat
Dessert

Dienstag, 13.01. Linseneintopf, Brot
Salat
Dessert

Mittwoch, 14.01. Paprika-Lauchgemise
Reis,
Dessert

Donnerstag, 15.01. Kartoffelauflauf,
Salat
Dessert

Freitag, 16.01. Karottensuppe,
QuarkgrieRauflauf mit Apfel

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das
Kichenpersonal.



