Meniiplan 29.09. - 03.10.2025

Montag 29.09.

Pasta mit Kasesauce, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Dienstag 30.09.

Kirbiscremesiippchen mit hausgemachten Brotchen, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Mittwoch 01.10.

Kichererbsencurry an Basmatireis, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Donnerstag 02.10.

Linsen mit Spatzle, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Alternativ — Aufpreis 2€ *

Linsen mit Spatzle und Rindersaiten, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Freitag 03.10.

Feiertag — Tag der deutschen Einheit

es Getl ide’ b Krebstiere}
sep oja, g M Laktose, h N§
j Senf, k Sesam, | Schwe;
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Kon sen ier
3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksvegstdrker, 5.geschwefelt,
6 geschwidirzt, 7 gewachst, 8 mit Phesp at,??nit Siflungsmittel,
10 enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11 mit Zuckerarten und SiiSungsmittel,
12 mit Zuckeraustauschstoffen

Freie
Waldorfschule



