Meniiplan 18.03. - 22.03.2024

Montag 18.03.

Couscous an heller Gemusesauce, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Dienstag 19.03.
Gemiuse- Kartoffelpuffer an Krauterquark, Salat, Dessert

a(Weizen),c,g,i,j

Mittwoch 20.03.

Geflllte Paprika, Tomatensauce, Salat, Dessert
a(Weizen),c,g,i,j

Donnerstag 21.03.
Gemiuselasagne, Salat, Dessert

a(Weizen),c,g,i,j
Alternativ — Aufpreis 2€*
Rindfleischlasagne, Salat, Dessert

a(Weizen),c,g,i,j

Freitag 22.03.

Gemiseeintopf mit hausgemachten Brotchen, Salat, Dessert
a(Weizen),g,i,j

Freie
Waldorfschule

Filstal- s
_H-_—-“‘j

& Fisch (kann Grdten enthalten),
e/Schalenfriichte,i Sellerie,
e, m Lupinen, n Weichtiere
nservierungsstoff,
3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschma erstdrker, 5 geschwefelt,
6 geschwidirzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiifSungsmittel,
10 enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11 mit Zuckerarten und SifSungsmittel,
12 mit Zuckeraustauschstoffen




