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Erfolgreich ans Ziel.
Mit Liebe zur Sache.

Hinweis zu schulfreien Tagen:
Faschingsferien: 10. bis 18. Februar 2024

Aktuelle Termine, auch Elternabende, finden Sie auf unserer Homepage unter...

www.waldorfschule-goeppingen.de/aktuelles/kalender
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Aktuelles

»Der Sommernachtstraum® - Klassenspiel der Klasse 8ab

Aus Griinden der Terminiiberschneidung wurden die Auffiih-
rungszeiten fiir das Achtklass-Spiel verandert:

Donnerstag, 14.3. um 19 Uhr
Samstag, 16.3. um 19 Uhr
Sonntag, 17.3. um 11 Uhr

Andreas Niedrig - der Willensschaffer zu Gast im Filstal-

S
Erfolgreich ans Ziel.
Mit Liebe zur Sache.

Schwer drogenabhanig war der zwischenzeitlich 56-jahrige
Andreas Niedrig, bevor er sich dem Leistungssport und dem
Triathlon verschrieb. So gelang es ihm dank eines eisernen
Willens, Disziplin und die Liebe zur Sache, nicht nur die Sucht
hinter sich zu lassen, sondern sich in der absoluten
Weltspitze des Ironman zu etablieren. Uber Jahre war er dort
auf Spitzenrangen zu finden. Am 01.02.2024 gastiert er auf
Einladung des Fordervereins im grofRen Saal der freien
Waldorfschule Filstal ein Faurndau.

Wenn man Andreas Niedrig personlich gegeniber tritt, auch
nur per Videokonferenz spirt man formlich seine fokussierte
Prasenz, die positive Grundeinstellung und den Willen etwas
zu TUN.

Genau das sollen am 01.02.2024 auch die Schiilerinnen und
Schiler der Waldorfschule Filstal erleben. In einer
Vormittagsveranstaltung werden sie erfahren, wie sie
verschiedenen Verlockungen und Siichten widerstehen
kéonnen und was sie bei Selbstbestimmtheit und positiver
Lebenseinstellung unterstitzt. Andreas Niedrig kann auf
Grund seiner einzigartigen Lebensgeschichte mehr als
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glaubwirdig vermitteln, wie es sich anfiihlt ganz unten zu
sein. Aber auch, was hilft sich aufzurappeln und fir
undenkbar gehaltene Ziele zu erreichen.

,Lauf um dein Leben” ist der Titel eines seiner Blcher und
trifft die Sache auf den Kopf.

Zur Abendveranstaltung ab 19:30 Uhr im groRen Saal der
Waldorfschule Filstal sind alle Interessierten herzlich
eingeladen. Der ,Willensschaffer” unterhdlt kurzweilig,
interessant und teilweise nachdenklich.

Es istihm splrbar ein Herzensanliegen zu vermitteln, wie die
Liebe zur Sache Hochstleistungen moéglich und nahezu jedes
Ziel erreichbar macht.

Weg vom aktuell sehr verbreiteten und zu Jahresbeginn
immer besonders aktuellen HATTE - KONNTE - SOLLTE -
WOLLTE - pladiert er glihend zum TUN.

Fur die kostenfreie Veranstaltung, konnen Sitzpldtze online
gebucht werden. Es ist aber auch moglich, ohne
Platzbuchung zu kommen.

Publikationen:

- Film: Lauf um dein Leben
- Buch: Vom Junkie zum Ironman
- Buch: Prinzip Zukunft - Motivation kompakt -

QR Code zur Reservierung:
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Aus dem Eltern-Lehrer-Kreis

Im November hatten wir die Lehrer
> des Steuerungskreis Medien einge-
E laden. Diese haben uns u.a. den

Medienentwicklungsplan ndherge-
bracht. AuBerdem brachten sie folgende Frage mit: Wie
kann die Schule handyfrei sein? Einfache und praktische L6-
sungen sind hier gefragt, die einerseits den padagogischen
Ansatzen, sowie den vielschichtigen Anforderungen gerecht
werden konnen. Bisher wurde diskutiert, wie eine Regelung,
die alle Klassenstufen einschlieft, sinnvoll gestaltet werden
kann. Ist eine generelle und strikte Umsetzung zeitgemaR?
Kénnen Oberstufenschiiler ihre Handys ausgeschaltet in der
Schultasche lassen bis der Unterricht zu Ende ist? Auch in
den Pausen?

In der Januarsitzung haben wir uns im Eltern-Lehrer-Kreis
nun mit dem Thema auseinandergesetzt. Ein Vorschlag, den
Schilern SchlieRfacher zur Verfligung zu stellen, stiefl auf
Anklang. In den Fluren kénnten fir die jeweiligen Stufen ab-
schliefbare Schrankfacher fir jeden Schiiler und jede Schi-
lerin aufgestellt werden. Die Handys, Tablets, Smartwatches
und was unsere Kinder sonst noch an elektronischen Gera-
ten und anderen Dingen mit sich fiihren, die nicht fiir den
Unterricht gebraucht werden und sie unter Umstanden da-
von ablenken koénnten, sollten dann dort sicher unterge-
bracht werden. Das kdnnte eigenverantwortlich geschehen.
Alle hatten einen eigenen Schliissel und gewdhnten sich an,
morgens als erstes zum SchlieBfach zu gehen. Es ist wissen-
schaftlich untersucht, dass ein Smartphone in der Schulta-
sche immer noch ein enormes Ablenkungspotential birgt
und, laut Studie, zur Folge haben kann, dass man etwa bei
einem Intelligenztest schlechter abschneidet. Die beste L6-
sung sei: aus den Augen, aus dem Sinn —im Nebenraum. Fir

Cleanup-Aktion

=5 Als Mitglied im AK Nach-
Ty
b haltigkeit der Stadt Gop-

GﬁPPINGEN pingen beteiligen wir uns

u.a. an Cleanup-Aktionen.
Q" .h‘!ebt Nachhaltigkeit

So waren die 5. und die 6.

Klasse auf dem Haier Miill
sammeln und haben jeweils einen Sack Unrat zusammenge-
sammelt, in die zur Verfligung gestellten roten Millsacke ge-
packt und mit dem Cleanup-Aufkleber versehen an einem 6f-
fentlichen Miilleimer abgestellt. Fotos von Cleanup-Aktio-
nen sind hier zu sehen:

.;-:-.
-
L/
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unsere Lehrkrafte reduzierte sich der Aufwand fir die Kon-
trolle drastisch. Diese wiirden zum Unterrichtsende nur noch
freundlich daran erinnern, keine wichtigen Gegenstande zu
vergessen und diese beim Verlassen der Schule auch wieder
einzuschalten...

Insgesamt gilt es natlirlich eine verbindliche, zeit- und alters-
gemadRe Losung zu entwickeln. Moderne Medien sollen in
den entsprechenden Klassen auch im Unterricht verwendet
werden. Ob die Nutzung privater Gerdte dafir geeignet ist,
ist jedoch fraglich.

Wir beschaftigen uns im Februar weiter mit dem Thema.

Die Termine fir die Sitzungen des ELK sind im Veranstal-
tungskalender der Schulhomepage zu finden

Weitere Terminankiindigungen:

Am kommenden Samstag, den 03.02.2024, findet die
nachste Landeselternratstagung zum Thema ,Eltern- und
Gremienarbeit an der Waldorfschule” in Mannheim statt
www.waldorf-ler-bw.de Wer kommt mit?

Von 23.-25.02.2024 ladt die Bundeselternkonferenz zur Ta-
gung in Dortmund ein www.bundeselternratstagung.de

Bei Interesse kann man sich gerne per Mail an
und jederzeit auch an
wenden.

Ansonsten ist der Elternlehrerkreis natiirlich Gber das Schul-
biiro zu erreichen.

Fiir den ELK, Philipp Neal
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Handy-Aktion

Die Box steht aktuell im Lehrerzimmer. Wir
konnen leider nur Handys ohne Akku anneh-
men und bitte unbedingt die Hinweise zum
Einwurf beachten!

Radio-AG der 7. Klasse

@®RADIO Nach der Weihnachtssendung lauft

>f' ps derzeit noch die 2. Sendung zu Sport.

it e B et \(;Vlr sind gerade an zwei Themen
ran:

,Jugend und Internet” und ,Das Kreismedienzentrum stellt
sich vor”. Unser Sendeplatz andert sich laufend, also bitte je-
weils anklicken:

Aus dem Offentlichkeitskreis

Wir treffen uns am Mittwoch, 7. Februar um 20 Uhr. Wir
planen und organisieren Veranstaltungen und freuen uns
sehr Uber neue Mitarbeitende.

Medienkolumne

Auch die letzten beiden Podcasts der Reihe , Schoolcrime”
sind sehr hérenswert:

#3 Verstorende Sticker

In Folge 3 geht es um den Besitz und die Verbreitung von
kinderpornografischen Schriften innerhalb des Klassenchats
einer sechsten Klasse.

Diesmal ist Jens Rabe bei Saskia Nakari zu Gast. Er ist
Fachanwalt fur Strafrecht und berat Jugendliche und junge
Erwachsene unter anderem bei Vorwirfen einer
Sexualstraftat, des Besitzes kinder- oder
jugendpornografischer Inhalte oder der Verletzung des
hochstpersonlichen Lebensbereichs durch Bildaufnahmen.

Herr Rabe und Frau Nakari tauschen sich (ber den
vorliegenden Fall aus und erldutern, wie Erwachsene damit
umgehen kdnnen, wenn sie mitbekommen, dass verbotene
Dateien auf Kinderhandys landen.
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Nahere Hinweise unter:

https://www.radiofips.de/shows/waldorfschule-filstal-
on-air/

Bei Interesse bitte kurze E-Mail an

@

#4 Obler Streich

In Folge 4 geht es um (ible Nachrede mit Hilfe von Internet-
Memes.

Marc Reinelt vom LKA ist bei Saskia Nakari zu Gast. Als
Experte fir die Pravention von Mediengefahren ist er dabei
behilflich, den vorliegenden Sachverhalt einzuordnen und zu
analysieren. Des Weiteren geben wir Tipps zum Umgang mit
Beleidigungen und Ubler Nachrede im Netz.

Inhalt: Das Meme, welches sich auf Herrn Bachmann
bezieht, versteht er auf Anhieb nicht. Er sieht ein Foto seines
Klassenzimmers, im Vordergrund befindet sich ein Krokodil,
das rot anlduft. Kurz denkt er: ,,Puh, ist ja halb so wild.” Als
er jedoch den dariiberstehenden Text liest, erscheint alles in
einem neuen Kontext. Denn dort steht: ,Herr Bachmann,
wenn er kleine Mé&dchen sieht.” Das schockt ihn, er
beflirchtet: “Wer hat das alles auf TikTok bereits gesehen?”
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FairtradeSchool

Sweet Revolution war im Dezember an- ‘

gesagt. Hintergrund fir die jahrliche n -

R . . Fairtrade ||,

Aktion sind die Bedingungen im kon- Dl
| Schools

ventionellen Kakao-Anbau und die Kin-
derarbeit, die leider immer noch gang und gabe ist.

Die 8c hat sich des Themas angenommen und spontan die
,Sweet Revolution” ausgerufen. Rund um die Auffiihrung
des Oberuferer Weihnachtsspiel war im Foyer ein Infostand
aufgebaut, wo es dann auch siiRe Mitnehmerle gab — unter
anderem selbst hergestellte Kakao-Sticks fiir die heiRe

e . . .
yi::w,1Pf“"’sakMndgrq!f“f"::"::\\l:@@mm Schoki an kalten Winterabenden. Eine sehr gelungene Ak-

tion!

Aktueller Stand - Bildungsspender - Projekt: Schulhofgestaltung

Es gibt einige wenige treue Spender:innen lber den Bildungsspender, dabei ist es so einfach, die
Internet-Einkdufe tber diese Plattform zu tatigen und dabei die Schule zu unterstiitzen. Viele Shops
sind mit dabei: bildungsspender.de/waldorfschule-goeppingen/websearch

Im Pausenhof sind schon mehrere Projekte verwirklicht worden, die die Bewegung der Kinder anre-

gen und foérdern. Es ist noch Weiteres in Planung, wofiir durch lhre Spende der Grundstock gelegt
werden soll.

Unterstltzen Sie das Projekt durch: /DEE VERBREITEN | DIREKT SPENDEN | MIT EINKAUF HELFEN

Veranstaltungen

Veranstaltungskalender - Aktuelle Termine in der Ubersicht

‘ Februar 2024
01.02.2024 (Donnerstag) 19:30 Uhr Vortrag von Andreas Niedrig
 Mirz 2024
14.03.2024 (Donnerstag) 19 Uhr »,Der Sommernachtstraum” — Klassenspiel der Klasse 8 ab

16.03.2024 (Samstag) 19 Uhr

17.03.2024 (Sonntag) 11 Uhr

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bitte beachten Sie auch den Kalender auf unserer Schul-Website.

VIEWALDI | Ausgabe 3 | 2023/2024 | Januar 2024 Seite 6
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Offentliche Einfithrungsabende

Bernd Leibfarth, Oberstufenlehrer und Abiturbeauftragter und Ludwig Keller-Bauer, Geschaftsfiihrer sowie

30.01.2024 Naturwissenschaften und Mathematik in der Oberstufe

Birgit Kohn, Physik und Mathematik und Dr. Dirk Lederbogen, Biologie, Geografie
19.03.2024 Wie funktioniert die Waldorfschule?

Elternbeitragsgremium und ELK
11.05.2024 Einblick in die kiinstlerisch-handwerklichen Facher

Katharina Bauerle, Handarbeitslehrerin und Textiles Gestalten, Henning Hauke, Kunstlehrer, Alexander Seelig,

Schreiner und Christoph Seeger, Gartenbaulehrer

... fir alle interessierten Eltern und Freund*innen, insbesondere fiir die Eltern
der zukiinftigen 1. Klasse und unsere neuen Schiiler*innen-Eltern

jeweils dienstags, 20.00 Uhr im Konferenzraum

"Waldorf verbindet" - Jetzt zur Bundeselternratstagung anmelden

Sehen wir uns im Februar in Dortmund?

Ab sofort konnt lhr euch fiir die 91. Bundeselternratstagung
vom 23. bis 25. Februar 2024 anmelden.

Wie gewohnt, entscheidet ihr euch mit der Anmeldung auch
flr eure Wunsch-Workshops.

Dariber hinaus kénnt ihr im Sinne der Nachhaltigkeit und
der optimalen Planung angeben, an welchen Mahlzeiten ihr
teilnehmen mdochtet.

In unserem Padlet findet ihr alle Informationen zu den Work-
shops und Dozenten.

Hier kénnt ihr in Ruhe vorab stdbern. Schaut auch in das
bunte Vorprogramm und sucht euch einen Ausflug aus, wie
zum Beispiel eine Flhrung durch das Dortmunder
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Konzerthaus, den Zoo oder durch die bewegte Ausstellung
der Phoenix des Lumiéres, einem besonderen Kunsterlebnis
in industrieller Kulisse.

Auf dieser Website und im Padlet ist auch der zeitliche Ab-
lauf der Veranstaltung veroffentlicht worden. So lassen sich
An- und Abreise vorab gut planen.

Wir freuen uns sehr darauf, euch herzlich an der Rudolf-Stei-
ner Schule in Dortmund willkommen heiBen zu dirfen. Ein-
geladen sind Eltern mit und ohne Amt, Schiler*innen, Leh-
rer*innen und Freunde und Freundinnen der Waldorfbewe-
gung.

Beste GrifRRe sendet

die Bundeselternkonferenz und
das BERT-Orga-Team Dortmund
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Rudolf-Steiner-Schule
Dortmund

Bund der Freien A Die Schule firs Leben

Waldorfschulen

3-tagige Veranstaltung fur alle Waldorfeltern, Schuler:innen,
Lehrer.innen und UnterstUtzer.innen der Waldorfschulbewegung.
Anmeldung unter. www.bundeselternratstagung.de
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IMKERKURS 2024
+MIT DEN BIENEN DURCHS JAHR"

Einfuhrung in die wesensgemali3e Bienenhaltung

Freien Waldorfschule Filstal
Marz - Oktober (6 Samstage)

www.mellifera.de/imkerkurs/goeppingen
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Ein Projekt des
Cantare-Projekt e.V.

'/ | Im Schaffner 39
69123 Heidelberg

info@cantare-projekt.de

y 4 http://cantare-projekt.de

Einladung an alle Musikliebenden

Liebe Sangerinnen und Sanger, Liebe Musikbegeisterte!

Wir mochten Euch herzlich einladen, zwolf Tage voller Musik zu verbringen!
Vom 27. Marz bis zum 07. April 2024 tagen wir in Heidelberg und erproben unter
der Leitung von den Dirigenten Salome Niedecken und Elisabeth Tzschentke das
Requiem Op.48 von Gabriel Fauré. Im Gegensatz zu anderen Requiem steht hier
besonders das Friedenfinden im Vordergrund und passt damit genau in unseren
Zeitgeist. Zwischen den Proben gibt es gute Kuche, selbstgekocht, bio und vegeta-
risch/vegan von unserem Kichenteam. Abends konnt lhr auBerdem vielseitige
Workshops rund um das Thema Musik erleben und Einblicke in Beatboxen, Ober-
tongesang, Volkstanz und vielem mehr bekommen. Am Ende des Projekts gibt es
zwei groBe Konzerte in Mannheim und Heidelberg.

Weitere Informationen und die Anmeldung findet |hr au www.cantare-projekt.de
oder schreibt uns unter info@cantare-projekt.de.

Anmelden konnen sich alle zwischen 16 und 28 Jahren, die SpaRR an Musik haben.
Platze sind begrenzt, aber jedes Madchen, das sich gemeinsam mit einem Jungen

anmeldet, darf sicher teilnehmen! Der Teilnahmebeitrag liegt bei 158€ pP. inklusive
Unterkunft, Verpflegung, Stimmbildungsunterricht und Fahrt zu den Konzertorten.

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Herzliche GruRe
das Organisationsteam Cantare 2024
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