Freie
Waldorfschule

=" Menuplan

( Montag 25. — Freitag 29.Oktober

)

Montag: Lockerer Kaiserschmarren
mit Apfelmus
Dienstag: Gerdstete Maultaschen
mit Ei
dazu Kartoffelsalat
Mittwoch: Bunte Hihnchenpfanne

mit Gemuse und Pilze
dazu Butterreis
G

Donnerstag: ,
Gebutterte Spagetti

mit Lauch-Késesof3e

Sahnegeschnetzeltes
mit Champignons
dazu Rostiecken

Kennzeichnungspfl .‘" htige Allergene: Anderungen vorbehalten

fiy (a) Gluten haltiges Getreide (erebstiere und Krebserzeugnisse
i

i [al Weizen,a2 Roggen,a3 Hafer;a5 Dinkel,a6 Kamut]
“I! () Eier und Eierzeugnisse ) Flsche und Fischerzeugnisse

. (e) Erdnisse und Ei dnus (f) Soja und Sojaerzeugnisse

[h1 Mandeln,h2 Hasel-,h3 Wal- w-,h5 Pecan-,h6 Para-,h7 Macadamianiisse,h8 Pistazien]
(g) Milch und Milcherzeugnisse (h) Schalenfriichte
(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (j) Senf und Senferzeugnisse

Sesam und Qeqamprzeugnlqﬁe (1Y Schwefeldioxid und Sulfit
nzei nungspfllchtige Zusatzstoffe: :
¢ " ¥

; 5- mit
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( Montag 25. - Freitag 29.Oktober )

Lockerer Kaiserschmarren

mit Apfelmus
Dienstag: Gerdstete Gemiisemaultaschen
mit E1
dazu Kartoffelsalat
Mittwoch: Vegetarisches Geschnetzeltes

mit Gemuse und Pilze
dazu Butterreis

Donnerstag: Gebutterte Spagetti
mit Lauch-Késesolle

Sahnige Pilzpfanne
dazu Rostiecken

Kennzeichnungspfl htige A(ergene Anderungen vorbehalten

(a) Gluten haltiges Getreide (b}#rebshere und Krebserzeugnisse
[ [a1 Weizen,a2 Roggen,a3 G e,a4 Hafer:a5 Dinkel,a6 Kamut]
-m (c) Eier und Eierzeu; '1’ gniss (d) Fische und Fischerzeugnisse
_| - (e) Erdnisse und Erdnus (f) Soja und Sojaerzeugnisse
[h1 Mandeln,h2 Hq sel-,h3 Wal-,h W -,h5 Pecan-,h6 Para-,h7 Macadamianiisse,h8 Pistazien]
(g) Milch und Milcherzeugnisse (h) Schalenfriichte
(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (j) Senf und Senferzeugnisse

und Sesémerzeljgnisse (1) Schwefeldioxid und Sulfit
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