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Hinweis zu schulfreien Tagen
Herbstferien: 26. bis 30.0ktober 2026

Aktuelle Termine, auch Elternabende, finden Sie auf unserer Homepage unter...
www.waldorfschule-goeppingen.de/aktuelles/kalender
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Aus dem Schulleben

Vorstellung Silvia Deininger - Sekretariat

Ich bin die Neue im Sekretariat

Mein Name ist Silvia Deininger. Ich
bin 47 Jahre alt, verheiratet und
habe zwei Kinder (17Jahre, 21Jahre).
Sehr gerne bin ich mit meinem Hund
Luna in der Natur drauBen, reite,
fahre gern Rad oder kuschel mit mei-
nem Kater Findus auf dem Sofa.

Ich freue mich sehr auf die Arbeit
hier im Sekretariat.

Liebe GriifSe Silvia Deininger

Vorstellung Violeta Bidmon - Kernzeitbetreuung

Hallo liebe
Schiilerinnen
und Schiler,
liebes Kolle-
gium und El-
tern,

mein Name
ist Violeta
Bidmon und
ich bin bereits seit einem Jahr mit
dabei in der Kernzeitbetreuung der
Waldorfschule.

Ich wurde hier bereits sehr herzlich
aufgenommen und wollte nun die
Gelegenheit nutzen, mich kurz bei
euch vorzustellen. Ich habe ein gro-
Res Herz fur Kinder und es macht
mir riesige Freude, das Team hier
vor Ort zu begleiten. Vor allem aber
freue ich mich weiterhin darauf, die
Kinder im Alltag zu unterstltzen, ge-
meinsam mit ihnen zu lachen, zu
spielen und eine tolle Zeit zu ver-
bringen.

Hier an der Waldorfschule schatze
ich ganz besonders die herzliche At-
mosphdare, den wertschatzenden
Umgang miteinander und den Raum,
den die Kinder hier bekommen, um
sich kreativ und frei zu entfalten.

Herzliche Griifle,
Violeta Bidmon

Vorstellung Moustapha Kodio - Franzésischlehrer

Seit Septem-
ber 2026 bin
ich als Fran-
zbsischlehrer
an der Freien
. Waldorf-

| schule Filstal
tatig. Ich
heile
Moustapha
Kodio, bin 33 Jahre alt und komme
aus der Elfenbeinkiste. Seit 2021
lebe ich in Deutschland.
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Nach meiner Tatigkeit als Sprachas-
sistent im Rahmen eines interkultu-
rellen Austauschs in den Camphill
Schulgemeinschaften habe ich mich
fir die Waldorfpadagogik entschie-
den. Von 2023 bis 2025 nahm ich an
der Fortbildung fir Fremdsprachen-
lehrer (Franzosisch) an der Akade-
mie fiir Waldorfpadagogik in Mann-
heim teil. Zudem war ich von 2023
bis 2026 als Franzésischlehrer an der
Rudolf-Steiner-Schule Nirnberg
tatig.

Mein Interesse am Lehrberuf und
am interkulturellen Austausch ldsst
sich durch mein funfjahriges geistes-
wissenschaftliches Studium erklaren:
Nach dem Abitur im Jahr 2012 stu-
dierte ich Germanistik mit dem
Schwerpunkt Literatur an der Uni-
versitat Félix Houphouét-Boigny in
Abidjan. Dieses Studium schloss ich
2015 mit dem Bachelor of Arts und
2017 mit dem Master of Arts ab. Von
2017 bis 2020 unterrichtete ich als
Literatur- und Sprachlehrer in Abid-
jan (Elfenbeinkuste).

Seite 3
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Hereinspaziert in unseren Spickzettel!

Klein, fein und mit allerlei schénen
und nitzlichen Dingen gefullt. Das ist
unser Spickzettel, der schuleigene
Laden unserer Schule.

Wer noch ein Epochenheft braucht,
neue Wachsmalfarben sucht, die
Buntstifte auffiillen méchte oder
Seccorell benétigt, wird bei uns
ebenso flindig wie diejenigen, die
Eurythmieschlappchen, Postkarten
oder die eine oder andere kleine Be-
sonderheit suchen.

Und das Schonste: Hinter der Laden-
theke stehen unsere Schiilerinnen
und Schiler der 7. Klasse. Sie bera-
ten, suchen mit, helfen weiter und

sorgen dafiir, dass alles seinen richti-
gen Weg findet.

Unser Spickzettel hat montags, mitt-
wochs und freitags in der groRRen
Pause geodffnet.

Auch am Martinsmarkt sind wir na-
tarlich fur Sie da. Zwischen all dem
Trubel, den Diften und schonen Din-
gen des Marktes lohnt sich ein klei-
ner Abstecher zu uns. Am Samstag
und Sonntag haben wir jeweils von
12:30 Uhr bis 13:30 Uhr geoffnet.

Kommen Sie vorbei, stobern Sie ein
wenig und schauen Sie, was es bei
uns zu entdecken gibt. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Schilermitverantwortung

Die SMV, die sich groRtenteils aus
den Klassensprechern der Klassen 6 -
11, aber auch weiteren Interessier-
ten, zusammensetzt, trifft sich ein-
mal wochentlich, um verschiedene
Themen zu diskutieren. So wird bei-
spielsweise dariiber gesprochen, wie
man eine Projektwoche fiir die
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Oberstufe am Ende des Schuljahres
gestalten konnte oder ob man einen
Wintersporttag erneut ins Leben ru-
fen kann. Die SMV-Mitglieder brin-
gen Stimmungsbilder und Belange
aus ihren Klassen bzw. der Schulge-
meinschaft in die Treffen ein und be-
ratschlagen Uber diese. Ein Thema,
das uns im letzten Schuljahr haufig
beschaftigt hat, war der Umgang mit
Handys an unserer Schule. Aktuell
sind die Schiler*innen mit der Pla-
nung des Martinsmarktbeitrags be-
schaftigt. Letztes Jahr betreuten sie
erstmals eine Baulandschaft aus KA-
PLA-Steinen, die rege angenommen
wurde. Auch dieses Jahr freut sich

die SMV den Martinsmarkt mit die-
sem Angebot noch bunter gestalten
zu dirfen.

Fiir die SMV
Karin Riedlinger

Seite 4
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Unsere Schafswanderung

Nachdem die 2. Klasse ihre Gaste,
Herrn Loch, Frau Schumacher und ei-
nige Kinder der 4. Klasse aus dem
Institut Eckwalden, herzlich begriRt
hatte, konnte unser gemeinsamer
Vormittag beginnen.

Schon bald durfte die erste Gruppe
mit den Schafen losziehen. Zuné&chst
erklarte Herr Loch den Kindern, wo-
rauf es beim gemeinsamen Wandern
mit den Tieren ankommt. Dann 6ff-
neten sich die Tiiren und die Schafe
durften aussteigen.

Nun bekam jedes Kind seine Auf-
gabe. Ein Kind ging voraus und
lockte die Schafe mit einem krafti-
gen ,Komm sie!”, wahrend die ande-
ren darauf achteten, dass keines der
Tiere zurlickblieb. Mit einem ,Hopp,
hopp!“ wurden die Schafe sanft zum
Weitergehen ermuntert. So durfte
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jedes Kind einmal erleben, wie es ist,
die Schafe zu rufen oder die Herde
von hinten zu begleiten.

Dabei zeigte sich schnell, dass es gar
nicht so einfach ist, eine Schafherde
zu fiihren. Die besondere Kunst lag
darin, dass das Kind vorne laut und
deutlich rufen musste, wahrend die
anderen sich zurtickhielten. Denn
waren alle gleichzeitig zu horen,
konnten die Schafe den Ruf, dem sie
folgen sollten, kaum noch erkennen.
So waren Aufmerksamkeit, Riick-
sichtnahme und gutes Zusammen-
spiel gefragt.

Nach unserer Riickkehr kamen wir
alle zu einem gemeinsamen Vesper
zusammen. An einem reichhaltigen
und liebevoll von den Eltern der 2.
Klasse zusammengestellten Buffet
konnten sich die Kinder starken, be-
vor die zweite Gruppe an der Reihe
war und sich mit den Schafen auf
den Weg machte.

So ging ein besonderer Vormittag zu
Ende, an dem die Kinder den Tieren
auf eine ganz unmittelbare Weise
begegnen und gemeinsam Verant-
wortung tibernehmen durften.

Es ist immer wieder schon, gemein-
sam mit dem Institut Eckwalden sol-
che Erlebnisse fiir die Kinder moglich
zu machen. Ein herzliches Danke-
schon an alle, die dazu beigetragen
haben, dass dieser Vormittag so
schon gelingen konnte.

Wir freuen uns schon auf ein
Wiedersehen!

Seite 5



freie waldorfschule filstal

/ Ahornstr. 41 - 73035 Goppingen-Faurndau

Liebe Schiiler und
Eltern,

es ist wieder
WOW-Day Zeit.
Die 11A hat ihren
Jobtag bereits am 14.10. laut Frau
Willich-Lederbogen ganz erfolgreich
abgeschlossen. Nachste Woche wird
die 9. Klasse ihre Arbeitskraft gegen
eine Spende flr unsere beiden Pro-
jekte einsetzen und auch die 11B
sucht schon fleiBig nach Arbeitsplat-
zen. Wir wiinschen den Schiilern und
Schilerinnen erfolgreiche Jobtage.

Es sind aber auch jede Menge an-

Ein informatives Handout, weshalb
der WOW Day auch fiir die Schiiler
und Schilerinnen selbst ein Gewinn
ist, hat Stefan Holz, der Koordinator
des WOW Days bei den Freunden
der Erziehungskunst, geschickt. Sie
finden es im Anhang.

Aktuelle Infos unserer Projekte in
Nepal und Brasilien finden Sie in
Herr Pavon’s E-Mail vom
19.09.2026.

Es gibt eine neue Dokumentation:
"Shanti - ein Ort der Hoffnung":

Haben Sie Lust beim WOW Day
Team mitzuhelfen? Wir suchen Mit-
helfer:innen, die mit anpacken wol-
len. Egal ob Organisation, Offent-
lichkeitsarbeit oder praktische Hilfe:
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Jede:r kann etwas beitragen
mit wenig Aufwand fiir jede:n Ein-
zelne:n. Gemeinsam kénnen wir
mehr bewegen! Melden Sie sich
gerne iiber die Mailadresse der
Schule

dere Aktionen durch die Klassen der
Mittel- und Oberstufe fiir den WOW
Day in Planung. Wir wiinschen Krea-

tivitat, viel Spal® und tolle Erlebnisse

Fiir das WOW-Day Team
Linda Backhaus

AuRerdem finden alle interessierten
Schiiler und Eltern weiterfiihrende
dabei. Infos rund um den WOW-Day unter
folgendem Link:

Was passiert — und was dabei entstehen kann
Sieben padagogische Qualitdten des WOW-Day

Selbstwirksamkeit erleben @ Den eigenen Wohlstand

Junge Menschen erleben den neu sehen

Zusammenhang zwischen Idee, Der Perspektivwechsel veriandert

eigenem Handeln und Wirkung. die Haltung und ladt zur Reflexion
ein - ohne Schuld.

Schulmiidigkeit begegnen Motiven begegnen — die

eigenen entdecken
Engagierte Menschen und ihre
Projekte wecken die Frage:
Was bewegt mich?

e \ ‘ [( : " / Sinnvolles Handeln in der realen
Warum der WOW-Day
gerade heute Sinn macht

Argumente fiir unsere Schulgemeinschaft

Welt kann neue Lernmotivation

wecken.

Schule 5ffnet sich fiir Zeitfragen @ Kulturelle Vielfalt entdecken

und Note der Gegenwart. Waldorfschulen sind durch

gemeinsame Grundlagen weltweit
verbunden und entwickeln zugleich
in jedem kulturellen Umfeld eine
eigene Gestalt: Diese Vielfalt
erweitert den Blick.

Mitgefiihl erwachen lassen
Aus Wahrnehmung entsteht
ERLEBEN Resonanz - und daraus

N menschliche Verbindung. Die
Botschaft lautet: ,Wir sehen euch.”

i
©)
[
@ Weltinteresse entwickeln
[
®

WAHRNEHMEN "\

So wird das garantiert nichts mit dem WOW-Day
Eine kleine Anleitung fiir alle, die Engagement, Eigeninitiative und Begeisterung
zuverldssig verhindern méchten.

Die Erwachsenen planen alles allein.
Schiilerinnen und Schiiler diirfen am Ende noch
die Plakate aufhangen.

Selbstwirksamkeit Weltinteresse Bildungszugang und 5
schafft neue macht Schule Bildungschancen Wir warten auf dgn vollkommenen Plani
Lernmotivation Iebendig ermﬁglichen Vorher darf auf keinen Fall etwas ausprobiert werden.

Schule 6ffnet sich fir
Zeitfragen und Néte der

Wenn Idee, eigenes Handeln
und sichtbare Wirkung im
Schulalltag unmittelbar Gegenwart und verbindet
zusammenkommen, erleben sich mit dem wirklichen
junge Menschen: Ich kann Leben.

etwas bewirken.

Aus dem eigenen Impuls
entsteht konkrete
Unterstiitzung fiir Kinder
und Jugendliche weltweit.

Wir messen den Erfolg hlieBlich an der
Was Jugendliche lernen und erfahren, ldsst sich
schlieBlich schlechter zahlen.

Und nun ernsthaft:
Was braucht es, damit Schiilerinnen und Schiiler den
= o— - WOW-Day wirklich zu ihrer eigenen Sache machen kénnen?

One day. Countless campaigns. Worldwide impact.
One day. Countless campaigns. Worldwide impact.
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Schulschach in Bronze

2026 AR 029

Deutsche
Schachschule

Qualitdtssiegel der Deutschen Schachjugend eV.

Unsere Schule wurde von der Deut-
schen Schachjugend e. V. mit dem
Qualitatssiegel Schulschach in
Bronze ausgezeichnet. Das Siegel
wird gemeinsam von der Deutschen
Schachjugend e. V. und der Deut-
schen Schulschachstiftung e. V. ver-
geben und gilt fir den Zeitraum von
2026 bis 2029. Mit der Auszeichnung
erhalt unsere Schule das Recht, sich
offiziell ,,Deutsche Schachschule” zu
nennen und mit diesem Titel zu wer-
ben.

Flr die Verleihung des Qualitatssie-
gels mussten verschiedene Kriterien
erfiillt werden. Dazu zahlen unter
anderem die entsprechende Trainer-
ausbildung der Leitung der Schach-
AG, geeignete Raumlichkeiten, aus-
reichend Schachmaterial sowie die
Teilnahme an Schachturnieren.

Unsere Schach-AGs

Das Schachangebot unserer Schule
richtet sich an Kinder und Jugendli-
che verschiedener Altersstufen:

e Klassen 1 bis 4: mittwochs von
12:30 bis 13:20 Uhr

e Klassen 5 bis 13: dienstags von
12:30 bis 15:00 Uhr
(ab den Herbstferien)

Bei der Schach-AG fiir die Klassen 5
bis 13 ist zeitlich eine flexible Teil-
nahme maéglich, da einige Schiler/-
innen um 12:30 Uhr noch Unterricht

haben oder bereits friiher zum Nach-
mittagsunterricht missen.

Neue Spieler/-innen sind herzlich
willkommen!

Ob Anfanger/-in oder erfahrene/-r
Schachspieler/-in — alle schachinte-
ressierten Kinder und Jugendlichen
sind jederzeit herzlich eingeladen, an
unseren Schach-AGs teilzunehmen.
Die Freude am Schachspiel und das
gemeinsame Lernen stehen dabei im
Mittelpunkt.

Verbindliche Anmeldungen sind per
E-Mail an jose.pavon@waldorf-
schule-goeppingen.de moglich.

Wir freuen uns auf viele neue
Schachbegeisterte!

José Pavdn

Feuer fur den Drachen: Die Michaeli-Feier der Unterstufe

Bei der diesjahrigen Michaeli-Feier
machte sich die Unterstufe
gemeinsam mit ihren
Teamkapitanen aus der 9. Klasse auf
den Weg ins Drachenreich. Dort
wartete bereits der Drache
Mutfeuer, der seine Kraft, Feuer zu
speien, verloren hatte. Nur mutige
Menschenkinder konnten ihm
helfen, sein Feuer wiederzufinden.

Um dem Drachen zu helfen, mussten
die Kinder sieben Priifungen
bestehen. Sie backten Mutschwerter
und legten Naturmandalas. Sie
Uberquerten den gefahrlichen
Drachensumpf und einen glihenden
Lavastrom, durchquerten eine
geheimnisvolle Drachenhdhle und
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fuhren mit dem Drachenwagen quer
durch das Drachenreich.
Zwischendurch durfte natirlich auch
eine Brotzeit zur Starkung nicht
fehlen!

Alle Kinder meisterten ihre Aufgaben
mit groRem Mut und sie wurden
tatkraftig von ihren Teamkapitdnen
unterstitzt. So fand der Drache
Mutfeuer sein Feuer wieder, und
gemeinsam feierten alle ein groRes
Fest.

Seite 7
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Es ist wieder soweit — der Martinsmarkt steht vor der TUr!

Mitte November findet wieder unser
Martinsmarkt statt — eine der wich-
tigsten Veranstaltungen im Jahreska-
lender unserer Schule. Vieles ist fir
langjahrige Eltern selbstverstandlich
geworden. Fir neue Familien ist da-
gegen manches noch véllig unbe-
kannt. Deshalb moéchten wir drei Sei-
ten des Martinsmarkts beleuchten:
den Elterneinsatz, das Sammeln und
Basteln im Vorfeld sowie die Arbeit
der Gesamtkoordination. Drei kleine
Einblicke hinter die Kulissen —und
vielleicht auch eine Erklarung, wes-
halb uns dieser Markt so am Herzen
liegt.

1. Elterneinsatz — warum wir euch
alle brauchen

Der Martinsmarkt ist vor allem eine
Veranstaltung der Eltern der Freien
Waldorfschule Filstal. Damit er in
dieser Form stattfinden kann, brau-
chen wir moglichst viele helfende
Hande. Aber warum sollten Eltern
ihr Wochenende mit Standschichten,
Schleppen, Verkaufen und Aufrau-
men verbringen?

Weil der Martinsmarkt weit mehr ist
als ein schoner Markt. Wie sehr er
zum Schulleben gehort, haben wir in
den Jahren gemerkt, in denen er
ausfallen musste. Vier Aspekte er-
scheinen mir besonders wichtig —
ganz subjektiv betrachtet.

Finanziell ermoglicht sein Erlés An-
schaffungen und Projekte, fiir die im
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reguldren Schuletat oft kein Platz
wadre. Der Betrag mag im grofRen Ge-
samtetat Uberschaubar erscheinen;
fr einzelne Wiinsche und Ideen
macht er dennoch einen Unter-
schied.

Offentlichkeit ist der zweite Punkt.
Waldorfschulen haben es in der 6f-
fentlichen Wahrnehmung nicht im-
mer leicht. Beim Martinsmarkt 6ff-
nen wir unsere Tiren, laden alle In-
teressierten ein und zeigen, wie le-
bendig unsere Schule ist. Wir wer-
ben, die Medien berichten, und
nicht selten trifft man Gaste, mit de-
nen man hier Gberhaupt nicht ge-
rechnet hatte.

Gemeinschaft entsteht fast neben-
bei. Eltern aus verschiedenen Klas-
sen arbeiten zusammen, kommen
ins Gesprach und merken manchmal,
dass der Mensch, den sie bislang
vielleicht etwas komisch fanden, ei-
gentlich ziemlich nett ist. Deshalb
die Ermutigung: Ubernehmt ruhig
auch einmal eine Schicht mit Men-
schen, die ihr noch nicht kennt.
Manchmal werden daraus Freund-
schaften.

Und natiirlich die Kinder! Die Jiinge-
ren zeigen ihren Eltern stolz das
Schulhaus, das sie selbst viel besser
kennen, und flitzen mit ihren Freun-
den selbstverstandlich durch die
Gange. Selbst groRere Schiilerinnen
und Schiler, die am Wochenende
nur auerst ,freiwillig” in die Schule
kommen, lassen sich immer wieder
dabei ertappen, dass ihnen der Mar-
tinsmarkt gefallt.

Ja, eine Schicht kann anstrengend
sein. Und manchmal bleibt dabei
weniger Zeit fiir die eigene Familie,
als man sich wiinschen wiirde. Das
wissen wir. Gerade deshalb ist dieser
Einsatz nicht selbstverstandlich.
Ohne euch wére der Martinsmarkt,
wie wir ihn kennen, schlicht nicht

moglich. Dafiir ein herzliches Danke-
schon!

2. Sammeln, Basteln und Backen —
der Martinsmarkt beginnt viel frii-
her

Als waren die Schichten am Martins-
markt-Wochenende nicht schon ge-
nug, wird auch vorher fleiRig gesam-
melt, gebastelt, gendht und geba-
cken. Und die folgende Aufziahlung
ist bestimmt nicht vollstandig.

Naturmaterialien sammeln: Geht in
den nachsten Wochen mit offenen
Augen durch den Herbst. Fast Gber-
all lassen sich Dinge entdecken, die
wir flir die Zwergenwerkstatt, die
Naturkranzwerkstatt oder die Deko-
ration des Schulhauses gebrauchen
kénnen. Bitte trocknet alles zu
Hause gut, damit nichts schimmelt.
Verschimmelte Materialien konnen
wir den Kindern selbstverstandlich
nicht zum Basteln geben. Hinweise
dazu, was gebraucht wird, findet ihr
unter martinsmarkt.info.

Biicher, Flohmarkt und Kleidung:
Gut erhaltene Bicher finden im Anti-
quariat neue Leser. Auf dem Floh-
markt wechseln besondere Fundsti-
cke den Besitzer, und der Kleider-
markt gehort langst zu den heimli-
chen Stars des Martinsmarkts. Auch
dort freuen wir uns Gber gut erhal-
tene Kleidung in allen GroRen. Fir
alle drei Bereiche gilt aber dieselbe
Bitte: Gebt keinen Miill ab, sondern
nur Dinge, die ihr selbst noch guten
Gewissens kaufen oder verschenken
wirdet.

Basteln: Viele Eltern kennen die Auf-
gaben bereits: Bastelarbeiten fiir die
Unterstufe, 20 Teile flirs Gliicksfi-
schen und schlieRlich die Kénigsdis-
ziplin — 80 Teile fiir den Kindermarkt.
Das ist viel Arbeit. Wer aber einmal
den fertig eingerdumten Kinder-
markt gesehen hat, versteht den

Aufwand. Die langen Schlangen und
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die Begeisterung der Kinder spre-
chen jedes Jahr fiir sich. Auch die
Kindergartenstdnde und der Eltern-
stand in der Turnhalle freuen sich
Uber allerlei liebevoll Selbstgemach-
tes.

Backen: Die Cafés brauchen Kuchen
und Torten. Und wenn man abends
seine leere Kuchenplatte mit nach
Hause nimmt, kann man sich dar-
Uber freuen, dass andere Gaste ein
Stiick des selbst gebackenen Ku-
chens genieRen durften.

Der Martinsmarkt beginnt eben
nicht erst mit dem Offnen der Schul-
tiren. Er entsteht schon Wochen
vorher —in Kiichen, Wohnzimmern,
Garten und Bastelzimmern. Jeder
dieser kleinen und groRRen Beitrage
gehort dazu und macht am Ende das
Ganze moglich.

3. Die Gesamtkoordination — wer
hélt die Fiden zusammen?

Lange Zeit wurde der Martinsmarkt
von einer sehr engagierten Familie
getragen. Nach der mehrjahrigen
Pause, in der gesetzliche Vorgaben
eine Durchfiihrung unméglich mach-
ten, war diese Familie der Schule
entwachsen. Bei einem Treffen in
der Schulcafeteria fanden sich
schlieRlich sechs Eltern, die den Mar-
tinsmarkt neu starten wollten — zu-
nachst ohne grofle Erfahrung mit ei-
ner Veranstaltung dieser GréRenord-
nung.

Zum Glick konnten wir auf groRar-
tige Standteams bauen. Viele waren
schon lange dabei, kannten ihre Auf-
gaben und haben es uns leicht
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gemacht, in die neue Rolle hineinzu-
wachsen. Einige begleiten uns bis
heute. Dafir sind wir sehr dankbar!

Inzwischen besteht die Gesamtkoor-
dination nur noch aus drei Personen.
Wir suchen deshalb Menschen, die
sich vorstellen kénnen, uns zu unter-
stiitzen — regelmaRig oder auch bei
einzelnen Aufgaben wahrend des
Jahres. Unsere Aufgabe ist nicht, je-
den Stand selbst zu betreiben, son-
dern die grofRe Klammer um den ge-
samten Martinsmarkt zu bilden.

Was heif3t das konkret? Wir bespre-
chen, was im Vorjahr gut lief und
was verbessert werden muss. Wir
klaren Parkmoglichkeiten in Wan-
gen, organisieren den Busverkehr,
beachten behordliche Auflagen,
stimmen uns mit den Standteams ab
und prufen, ob alle Angebote be-
setzt sind. Dazu kommen Preisfra-
gen, Schilder, Gesprache mit der
Steuerberaterin, dem Kollegium und
dem Vorstand — und vieles mehr.

Am Martinsmarkt-Wochenende
muss der Keller zugédnglich sein, die
Getrankeausgabe funktionieren,
Wechselgeld verteilt und der Trans-
port von Mobeln koordiniert wer-
den. Zwischendurch gilt es, viele
kleine und groRere Fragen zu beant-
worten. Und wenn die Besucher ge-
gangen sind, geht es weiter: Auch
der Riickbau am Montag und die an-
schlieBenden Feedbackgesprache
wollen organisiert sein. Danach be-
ginnen fast schon wieder die Vorbe-
reitungen fiir das nachste Jahr.

4. Dringend gesucht und Danke!

Fir das kommende Jahr gibt es eine
besonders wichtige Aufgabe: Die
Stande fur Flammkuchen, Wurst,
Waffeln und Pizza sowie das wun-
derbare Kerzenziehen brauchen
neue Verantwortliche. Alle finf sind
feste Bestandteile des Martins-
markts und sorgen fiir wichtige Ein-
nahmen, das Kerzenziehen fir ein
einzigartiges, sinnliches Erlebnis fir
die Kinder. Alle drei sind feste Be-
standteile des Martinsmarkts und
sorgen fiir wichtige Einnahmen. Wer
sich das vorstellen kann, sollte in
diesem Jahr mit den bisherigen
Standverantwortlichen oder mit uns
sprechen und sich die Ablaufe zeigen
lassen. Bitte denkt nicht: , Vielleicht
macht es ja jemand anders.” Wir ha-
ben lieber vier Interessenten fiir ei-
nen Stand als keinen einzigen. Nie-
mand muss von Anfang an alles kon-
nen — wir haben schlieRlich auch ein-
mal ohne Erfahrung angefangen.

Wir hoffen, diese Einblicke machen
verstandlich, wie viel Arbeit, Ge-
meinschaft und Freude in unserem
Martinsmarkt stecken. Danke an

alle, die sammeln, backen, basteln,
organisieren, auf- und abbauen oder
Schichten Gbernehmen. Der Martins-
markt wird nicht von einem kleinen
Organisationsteam gemacht, son-
dern von unserer ganzen Schulge-
meinschaft getragen. Damit er so be-
sonders bleiben kann, brauchen wir
euch alle. Wir freuen uns auf einen
wunderschonen Martinsmarkt!

Fiir das Martinsmarktteam
Michael Popojanz
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Medienecke: KI-Chatbots — Wenn kinstliche Intelligenz zum Freund wird

(1] SCHAU HIN

Immer mehr Kinder und Jugendliche
nutzen KI-Chatbots nicht nur fiir
schulische Fragen, sondern auch als
virtuelle Freunde und Gesprachs-
partner. Sogenannte Charakter-Bots
simulieren personliche Beziehungen,
reagieren verstandnisvoll und sind
rund um die Uhr erreichbar.

Doch diese vermeintliche Nahe birgt
Risiken: Jugendliche kénnen

emotionale Bindungen zu kiinstli-
chen Gesprachspartnern entwickeln,
unrealistische Vorstellungen von Be-
ziehungen bekommen oder mit un-
geeigneten, teilweise sexualisierten
Inhalten konfrontiert werden. Auch
der Datenschutz ist problematisch,
wenn persdnliche Gedanken und Ge-
fiihle mit KI-Systemen geteilt wer-
den.

Was konnen Eltern tun? Wichtig ist,
Interesse an der KI-Nutzung ihrer
Kinder zu zeigen und offen tiber

Chancen und Risiken zu sprechen.
Kinder sollten verstehen, dass Kl
zwar menschliche Gesprache Uber-
zeugend nachahmen kann, aber
keine echten Gefiihle besitzt und
menschliche Beziehungen nicht er-
setzen kann.

Weitere Informationen:

https://www.schau-hin.info/si-
cherheit-risiken/ki-chatbots-
und-charakter-bots-risiken-
fuer-kinder-und-jugendliche

Michaelisfest - erwecke den Mut zur Tat

Wenn du aus dir verjagst, all Unruh
und Getiimmel, so wirft Sankt Mi-
chael den Drachen aus dem Himmel,
so heillt es in dem Zweizeiler von Jo-
hannes Scheffler und mit Unruh und
Getimmel ging es am 9.0ktober mit
unserem zweiten Michaelisfest in
Folge fir alle Schiiler unserer Schule
in den groRen Saal. Herr Albersmann
entfachte mit seiner beherzten An-
sprache die Feuer in den Herzen der
Schiler. Die Spannung stieg im Takt
der Trommler und vor ihren Augen
erschien im Schwarzlicht der Schat-
tentanz des riesigen Drachens. ,,Der
Mut zur Tat“, so forderte es ,Sankt
Michael” in der eurythmischen Be-
wegung heraus und zwang den Dra-
chen mit 12.Klasslern zu Boden, die
als Kapitdne ihren nachsten Part fan-
den, ihre Gruppen sammelten und
mit Verantwortung und Tatkraft sich
weiter zum Bolzplatz bewegten, die
Unterstufe auf dem Pausenhof sich
einfand und die Mittelstufe zum
Sportplatz ging. Im mystischen Nebel
erklang das Horn von Eric van
Wijnen und die Spiele konnten be-
ginnen.

Die zehn Mannschaften aus der
Oberstufe traten mit ihren imposan-
ten Schlachtrufen an die
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Spielebetreuer aus einer Lehrkraft
bestehend mit Drachenblichern
heran,- um dann auf dem Spielfeld
gegen das gegnerische Team anzu-
treten und von ihnen bewertet zu
werden. So bewegte sich die Masse
wabernd zum fliegenden Teppich, zu
Tic Tac Toe, dem Turm, dem Quiz”“
kluger Helm“, der Drachenburg, dem
Speerwurf ,Treffe den Drachen”
oder dem Feuer-Drachen-Ei, dem
Riesenvolleyball, um hier ihr Bestes
zu geben. Die Sonne bahnte sich ih-
ren Weg durch dichten Nebel und
erhellte die Mienen strahlender Ju-
gendlicher, aber auch hoch konzen-
trierter, wenn es um das Stapeln der
Kasten himmelwarts ging und hier-
bei mit Raffinesse und Geschick tak-
tisch agiert wurde.

Gerade beim Turm faszinierte der
Zusammenhalt der bunt gemischten
Gruppen sehr.

Wenn das Lehrerteam bei Tic Tac
Toe versagte, dann weil ein flink-
wie-ein-Wiesel- Schiler alle stehen
lieR. Beim Riesenvolleyball waren
viele Hande aller Mitspieler gefragt,
doch manch ein Herculaner schaffte
ihn allein zu stemmen, im unvergess-
lichen Bild. Der fliegende Teppich

forderte Kraft und Gleichklang aller
Mitspieler, um die hélzerne Scheibe
waagrecht liber den Boden mit der
ausgewadhlten Person zu bewegen.
Das Quiz von Herrn Hof lief’ die
Kopfe qualmen.

Parallel liefen die gut organisierten
Spiele der Mittel- und Unterstufe,
die mit dem bezaubernden Engage-
ment der Eltern, dem tollen Einsatz
der Lehrer und der bravourdsen Ka-
pitdane der 9.Klasse und den gut ge-
launten Schiilern unvergesslich blei-
ben: Im Weben und Leben des Trei-
bens waren alle mit Herz und Seele
dabei, um dem ldhmenden, der kal-
ten kommenden Jahreszeit zu be-
gegnen, um den heruntersteigenden
Kraften gewappnet zu sein, durch
ein gestarktes Selbstbewusstsein.
Spiele die unsere Seelenqualitdten
erwachen lassen. Davon wollen wir
mehr. Auch von der Drachentorte,
die bis zum Himmel reicht und jede
Klassenstufe sich eine verdient, weil
jeder ein Gewinner war.

Michaeli, eine Aufforderung des
Menschen zur inneren Tat!

Frau Fetzer
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Das Nachrichtenlabor

Wenn man anfangs im Gemein-
schaftskundeunterricht versucht,
Uber Nachrichten zu sprechen, hort
man oft zunachst relativ kurze
Schlagzeilen, kleine Schnipsel, zufal-
lig Aufgeschnapptes zu teilweise ab-
surden Themen. Es ist fir die jungen
Menschen, obwohl sie manchmal
viele Stunden vor dem Bildschirm
verbringen, scheinbar gar nicht so
leicht, relevante von irrelevanten
Nachrichten zu unterscheiden. Zu er-
kennen, was die Nachricht wirklich
ausmacht, welche Informationen
flrs Verstehen und welche Informa-
tionen fur die Glaubwiirdigkeit nétig
sind, was nur Meinungsmache und
was wirklich Information ist.

Ein solches Know-How ist wichtig,
damit die Gruppe eine Gesprachs-
grundlage hat und von denselben
Dingen redet. Also schauen wir uns
in den ersten Stunden das Medien-
verhalten, die Aufgaben von Me-
dien, verschiedene Nachrichtenquel-
len und den Aufbau von Nachrichten
an, um ein grundlegendes Verstand-
nis zu erhalten. Eine Ubung im Rah-
men des GK-Unterrichts war das ei-
genstandige Erstellen einer Nach-
richt Giber ein relevantes Ereignis. In
unserem Fall war es der Michaeli-
Tag.

A. Schlicksupp
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Lesen Sie nun einige Beispiele aus
unserem Nachrichtenlabor der
9. Klasse:

Teamgeist trotz Kalte: Michaeli-Tag
an der Freien Waldorfschule

Am Freitag verwandelte sich das
Schulgeldnde in einen sportlichen
Wettkampfplatz mit verschiedenen
Stationen. Beim Michaeli-Tag traten
die Schilerinnen und Schiiler in ver-
schiedenen Spielen an. Dafiir wur-
den Unter-Mittel- und Oberstufe in
mehrere Gruppen eingeteilt und von
adlteren Schilern als Teamkapitane
begleitet. AuRerdem gab es bei der
Oberstufe auch ein Lehrerteam.

Alle Gruppen hatten zuvor einen
Teamnamen, einen Schlachtruf und
ein Erkennungsmerkmal festgelegt.
An verschiedenen Stationen waren
Geschicklichkeit und Zusammenar-
beit gefragt. Am Ende gab es fir alle
noch einen selbstgemachten Doner.

Schiilerin, Klasse 9

Michaeli-Feier an der Freien Wal-
dorfschule Filstal

Schiilerinnen wurden vor verschie-
dene Herausforderungen gestellt.

Am 09.10.26 fanden auf dem Haier
die Michaeli-Spiele statt. Die Schiile-
rinnen wurden in verschiedene
Gruppen eingeteilt. Die Aufgabe war
es, die Schulgemeinschaft zu star-
ken. Im Nebel und Kalte hatte die
Oberstufe hinten im Wald auf einer
Lichtung schwierige Spiele zu beste-
hen.

Hier war Teamgeist gefragt. Die Un-
terstufenklassen 1,2 und 3 hatten
auf dem Pausenhof ihre eigenen
Spiele, wo sie zum Beispiel das

Michaeli-Schwert backten. Die 9.
Klasse hatte hier, als Kapitane fir die
Kleinen die Aufgabe, sie durch die
Spiele zu begleiten. Ebenso die 12.
Klasse fiir die Oberstufe. Ein Team
bestand aus dem Lehrerkollegium,
die es sich zur Aufgabe gemacht ha-
ben, gegen die Schilerlnnen anzu-
treten. Zum Abschluss gab es Déner
fur alle, der von Lehrerinnen und
freiwilligen Eltern in der Schulkiiche
zubereitet wurden.

Schiilerin, 9. Klasse

Michaeli-Tag an der Waldorfschule
Filstal

Am letzten Freitag, den 09.10.26
fand an der Freien Waldorfschule Fil-
stal der jahrliche Michaeli-Tag statt.

Die Schiiler wurden in drei Gruppen
eingeteilt und in den Stufen dann
klassenibergreifend verteilt:

Klasse 1-3, Klassen 4-7, und Klassen
8-11. Die Schiiler der Klasse 12 wa-
ren die Gruppenbetreuer fir die
Klassen 4-7 und 8-11. Auch von der
9. Klasse waren einige Schiiler Be-
treuer bei den Klassen 1-3.

Am Michaeli-Tag kaimpfen die Grup-
pen in Spielen gegeneinander und
versuchen zu gewinnen. Bei den klei-
neren Schilern in Klasse 1-3 kampfte
man nicht gegeneinander, sondern
versuchte im Team Aufgaben wie
,Mit Matten tGber den Fluss kom-
men“ zu I6sen. Zum Abschluss gab es
fur alle Schiiler einen in der Schulki-
che zubereiteten Doner.

Schiiler, Klasse 9
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Veranstaltungen

Veranstaltungskalender - Aktuelle Termine in der Ubersicht

November 2026

07.11.2026 (Samstag), 19 Uhr

14.11.2026 (Samstag), 12-17 Uhr
15.11.2026 (Sonntag), 12-17 Uhr

29.11.2026 (Sonntag), 17 Uhr

Dezember 2026

05.12.2026 (Samstag), 10 Uhr

17.12.2026 (Donnerstag), 19 Uhr

Jubilaums-Chorkonzert: 200 Jahre Freude am Singen!
Konzert mit ,,stimmt so” unter der Leitung von Gunther Rall

Martinsmarkt
Martinsmarkt

Adventskonzert des Eltern-Lehrer-Chors und -Orchesters

Monatsfeier
Darbietungen aus dem Unterricht

Oberuferer Christgeburt-Spiel

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bitte beachten Sie auch den

| Ausgabe 1 | | Oktober 2026
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Herzliche Einladung zur Ulmer Demeter- Herbsttagung

Biodynamik und Mikrobiom
Sonntag, 22.11.26, 10:00 Uhr | Waldorfschule lllerblick - Café Fortuna [ 89077 Ulm, Unterer Kuhberg 22

Der Demeter-Landesverband BW und der Demeter Beratung e.V. laden herzlich zur 70. Ulmer
Demeter-Herbsttagung ein. Die Tagung richtet sich an Landwirte, Gartnereien, an Handel und
Verarbeitung, sowie an interessierte Verbraucher. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Programm
10:00 Ankommen, Kaffee
10:15-10:30 BegriiBung und Einflihrung

Dr. Christoph Reiber, Geschaftsfihrer Demeter BaWu, Martin Haugstatter, Dr. Bettina Egle, Vorsténde
des Demeter Beratung e.V.

10:30-12:00 Biodynamische Landwirtschaft im Lichte der Mikrobiom-Forschung

Dr. med. Thomas Hardtmuth, Arzt, freier Autor und Hochschul-Dozent

Neue Erkenntnisse der Mikrobiom-Forschung zeigen, wie die biodynamische Anbauweise die Mikrobiome
von Bdden und Lebensmitteln prégt und welche Bedeutung diese fir unsere Gesundheit haben. Dr.
Thomas Hardtmuth ist Arzt, freier Autor und Hochschuldozent sowie erfahrener Vortragender zur
medizinisch-anthroposophischen Menschenkunde. In seinen Verdffentlichungen befasst er sich unter
anderem mit Demenz, Depression, Krebs, der Rolle von Viren in Evolution und Medizin sowie dem
menschlichen Mikrobiom. Seit 1985 ist er an verschiedenen Kliniken tatig, zuletzt als Oberarzt fir
Chirurgie und Thoraxchirurgie am Klinikum Heidenheim.

12:00-13:00 Vom Baumpflegebetrieb zur biodynamischen Gemiisevielfalt

Jan Odenweller, ,Die Gartner”, 88437 Sulmingen/Maselheim

Seit 2008 entwickeln Jan und Heidrun Odenweller ihre Gartnerei ,Die Gartner” kontinuierlich weiter. Heute
entstehen dort nach Demeter-Richtlinien vielfaltige Jungpflanzen und Gem(searten, darunter
Tomatenraritaten und samenfeste Sorten aus eigener Saatgutgewinnung. Mit ,Gartners GemUsekiste”
beliefert der Betrieb zudem Haushalte in der Region mit saisonalem biodynamischem Gemdse. Der
Referent gibt Einblicke in die Entwicklung des Betriebs und die Philosophie dahinter.

13:00 - 14:00 Mittagessen

14:00-15:00 Vonder Erde bis zum Teller - Biodynamische Event-Gastronomie auf der Alb

Glnther Saiger, HofGut Scheunenwirtin, 73566 Bartholoma

Regionale Bio-Lebensmittel, alte Sorten, seltene Tierrassen und faire Partnerschaften pragen das
Demeter-HofGut Scheunenwirtin. Aus dem ehemaligen Bauernhof ist eine kreative Biogastronomie flr
Feiern, Meniabende und Kulturevents entstanden. Gemse und Krauter aus biodynamischem Anbau, eine
Streuobstwiese sowie historische Hihnerrassen und Enten machen Vielfalt erlebbar. Im Vortrag zeigt
Glnther Saiger, wie nachhaltige Kreisldufe, respektvolle Verarbeitung und regionale Wertschépfung zu
einer Kliche mit Haltung beitragen.

15:00-15:30 Diskussion, Fragen, Impulse bei Kaffee und Kuchen und Abschluss der Tagung

Esist keine Anmeldung erforderliche und der Eintrittist frei - Spenden sind herzlich willkommen!
Kontakt: Demeter Beratung e.V., kontakt@demeter-beratung.de, Tel 0711-400 54 800

Gefordert durch:
£ E‘;mﬁ""' BOLN Diese Veranstaltung ist Teil des Bundesprogrammes Okalogischer
und Landwinschaft [ it Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN) - initiiert

und finanziert durch das Bundesministerium fiir Erma@hrung und
Landwirtschaft (BEMEL).

aufgrund cines Beschhasses
des Deutschen Bundestages

| Oktober 2026 Seite 13



freie waldorfschule filstal

Ahornstr. 41 - 73035 Goppingen-Faurnd.

34. KASSELER JUGENDSYMPOSION
»HIER + JETZ T« 10.-13. DEZ. 2026

34. KASSELER JUGENDSYMPOSION

el Mit »Ich bin im Hier und Jetzt« wollen wir zum Ausdruck bringen, dass unser
10. BIS 13, DEZEMBER 2026 Selbstgefuhl fur einen Moment ganz im Einklang ist mit unserer aktuellen
Lebenssituation. Hier+Jetzt erleben wir, indem wir uns mitten darin befin-
den: als volle korperlich-raumliche Anwesenheit in geistiger Prasenz; als
Freiraum zwischen da und dort, zwischen Nicht-Mehr und Noch-Nicht; oder
auch als Impuls, der uns zum Handeln aufruft.
Und doch ist Hier+Jetzt nicht nur punktuelle Verdichtung und Intensitat,
sondern dehnt sich spharisch aus Uber die ganze Welt. Jetzt hei3t auch
die Gleichzeitigkeit und Hier das Nebeneinander globaler Ereignisse, die
in vielfachen Wechselwirkungen zueinanderstehen: Als ckologischer Zu-
sammenhang ist die gesamte Erde ein gemeinsames Hier; in globalen
Migrationsbewegungen und okonomischen, kulturellen sowie politischen
Interaktionen begegnet sich die Menschheit im Hier+Jetzt der Weg-
kreuzungen, Transitzonen und Beziehungsgeflechte.

Sie mochten am Kasseler Jugendsymposion teilnehmen und wollen sich
bewerben? Dann sind Sie:

Schiler:in an einer Waldorfschule ab Klasse 11 oder Studierende

offen fur die Auseinandersetzung mit aktuellen Themen
gesellschaftlich, politisch und sozial engagiert

interessiert an wissenschaftlichen und philosophischen Grundsatzfragen
bereit sich mit einem Essay auf das Symposion vorzubereiten

Informationen zum Programm und zur Anmeldung (bis zum 31. Oktober)
unter www.jugendsymposion-kassel.de

KASSELER JUGENDSYMPOSION Brabanter StraBe 30 34131 Kassel
Tel 0561 207568-21 info@jugendsymposion-kassel.de

VieWaldi | Ausgabe 1 | 2026/2027 | Oktober 2026 Seite 14



= freie waldorfschule filstal

Ahornstr. 41 - 73035 Goppingen-Faurndau

Bewegungsraume schaffen (ﬁ‘//z\ FREIE
Begegnungsraume entwickeln ,Cg " GEORGENSCHULE
Beziehungsraume gestalten LSL Waldorfschule Reutlingen

Eurythmiepadagogik: direktadual

Vierjahrige berufsbegleitende Ausbildung

fiir Menschen mit waldorfpadagogischer Erfahrung und Vorausbildung

Ausbildungsorte
Seminar

Praktische Ausbildung
Ausbildungsbeginn

Voraussetzung

Bewerbungsverfahren

Abschluss

Infotage

Intensivwochen 4 malim Jahr in Reutlingen/Stuttgart
Ausbildungstage 14 tagig
Videokonferenzen wochentlich

an lhrer Waldorfschule oder Ihrem Kindergarten
geplant fur den Januar 27

- Abgeschlossene waldorfpadagogische Ausbildung/Studium oder sonstige
umfassende padagogische Erfahrung; Sonderzulassungen sind durch
Einzelpriifung moglich.In diesen Fallen werden die Genehmigungsbedingungen
individuell besprochen.

- Bewegungsfreude und Bewegungsbegabung

- Korperlich und mental der Ausbildung gewachsen sein

- Kenntnis und Interesse an der Waldorfpadagogik

Fiir die Bewerbung sind folgende Unterlagen einzureichen:
Lebenslauf, Berufliche Laufbahn, Motivationsschreiben, Foto,
Diplome und Zertifikate

an: info@eurythmiepaedagogik.de

Zur Aufnahmein die Ausbildung wird ein Bewerbungsgesprach von den
Dozentlnnen der Ausbildung gefiihrt. Dies beinhaltet auch einen
Bewegungseindruck. Die Teilnahme an einem der Infotage ist obligatorisch.

Zertifikat Eurythmiepadagogik der Sektion fiir Redende
und Musizierende Kiinste, Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
am Goetheanum, Dornach CH

zum gegenseitigen Kennenlernen, wir bitten um Anmeldung per E-Mail
Samstag 26. September 2026 10:30 Uhr

Samstag17. Oktober 2026 1:30 Uhr davor Offentliche Monatsfeier1o:00 Uhr
Freitag 20. November 2026 ~ 14:30 Uhr

Ausbildungs- und Konzeptentwicklung Eurythmiepidagogik: direkt & dual

Informationen
Kontakt

Kooperation

Elisabeth Altheim, Susanne Bukatz, Emily Wagner

www.eurythmiepaedagogik.de
Freie Georgenschule, MoltkestraBe 29, 72762 Reutlingen
info@eurythmiepaedagogik.de
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/ freie waldorfschule filstal
Ahornstr. 41 - 73035 Goppingen-Faurndau

Herzliche Einladung zum Treffen der
Demeter-Hausgartengruppen Goppingen und Engelberg

Samstag, 07.11.2026, 14.30 bis 17.00 Uhr,

Freie Waldorfschule Faurndau
im Speisesaal
Ahornstrae 41, 73035 Goppingen

Pflanzen vermehren - Vielfalt bewahren
Gemeinschaft starken

Pflanzenvermehrung macht Freude, spart Geld und ermdéglicht
uns, robuste, schone oder ertragreiche Pflanzen weiterzuge-
ben. Beim diesjahrigen Herbsttreffen wollen wir uns mit den
verschiedenen Moglichkeiten beschaftigen, wie Saatgutge-

winnung, Stecklinge, Ableger, Absenker, Teilung und Auslaufer.

Wir wollen auch etwas von dem weitergeben, was einen
lebendigen Garten und eine lebendige Gemeinschaft aus-
machen: Vielfalt, gegenseitige Unterstiitzung und die Freude
am gemeinsamen Tun. Wer Saatgut oder Stecklinge librig hat,
ist herzlich eingeladen, diese mitzubringen. Denn jede weiter-
gegebene Pflanze ist ein kleines Stiick gelebte Nachhaltigkeit.

Gaste und Interessierte sind herzlich willkommen!

Anmeldung erbeten: Demeter Landesarbeitsgemeinschaft Baden-Wiirttemberg e.V.,
Corina Panitz, 0711/90254-13, panitz@demeter-bw.de. Der Vortrag ist kostenlos, der
Verein freut sich liber eine Spende fiir die regionale Arbeit.

Liebe Schulgemeinschaft,

nicht nur an unserer Schule, sondern
bereits in vielen Waldorfschulen kann der
Eurythmieunterricht nur schwer oder gar
nicht mehr abgedeckt werden, weil nicht
mehr geniigend Eurythmistinnen
ausgebildet werden.

Wir méchten Sie auf einen neuen 4 -
jéhrigen Ausbildungsgang hinweisen, der
es interessierten Menschen mit
pddagogischer Erfahrung und
Vorausbildung erméglicht, direkt und dual
in die Eurythmiepddagogik einzusteigen.

Genaueres entnehmen Sie dem Flyer
oder www.eurythmiepaedagogik.de

Dein gesundheitsorientiertes Training
in der Schwangerschaft, Ruckbildungs- & Mutterzeit

@ Deine Balance fur Beckenboden & Bauch in

Schwangerschaft & Ruckbildungszeit

@ Dein Sport ist Beckenboden &
Rektusdiastase freundlich

@ Du & Dein Baby stehen im Mittelpunkt

@ Du knupfst Mama-Kontakte

Kursraum in Bad Boll

Infos & Beratung unter www.vantastic-sports.com oder direkt Gber Instagram

@ Du verbesserst Deine Haltung
und starkst den Rucken

@ Du steigerst Deine Ganzkorperfitness
& entwickelst Korpergefuhl

@ Du dehnst & entspannst Dich

@ Krankenkassen-Zuschuss ist moglich
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