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Hinweis zu schulfreien Tagen
Pfingstferien: 25. Mai bis 05. Juni 2026

Aktuelle Termine, auch Elternabende, finden Sie auf unserer Homepage unter...
www.waldorfschule-goeppingen.de/aktuelles/kalender
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Aus dem Schulleben

Vorstellung von Bettina Bundschuh und Laura Miinzenmaier

Bettina Bundschuh

Bettina Bundschuh

Der eine oder andere von lhnen hat
mich vielleicht schon kennengelernt:

Seit Anfang Mai unterstiitze ich das
Verwaltungsteam im Schulsekreta-
riat.

Ich bin gespannt auf die vielfdltigen
Aufgaben in unserer lebendigen
Schulgemeinschaft.

Kommen Sie bei Fragen und Anlie-
gen gerne im Schulbiiro vorbei. Ich
freue mich auf das personliche Ken-
nenlernen und auf ein gutes Mitei-
nander!

Laura Miinzenmaier

Laura Miinzenmaier, 31 Jahre alt,
Mama von zwei kleinen Kindern und
die Elternzeitvertretung von Frau
Greiner im Personalbereich. Dort bin
ich als Personalsachbearbeiterin ta-

tig.

Ich wohne in Unterensingen, fahre
gerne Fahrrad und gehe im Winter
am liebsten Skifahren.

Mit der Waldorfpadagogik hatte ich
bisher noch keine Beriihrungs-
punkte, freue mich aber sehr darauf,
deren Besonderheiten und Werte
kennenzulernen.

Gemeinsam kreativ fir den Martinsmarkt

Am Mittwoch, den 13. Mai, gab es
das Angebot, gemeinsam fir den
Martinsmarkt im Herbst zu filzen.
Dankenswerterweise durften wir da-
flr die Raumlichkeiten der Kernzeit
nutzen, was dem Filzen eine beson-
ders gemutliche Atmosphare verlieh.
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In schéner Gemeinschaft wurde ge-
filzt, geplaudert und das Beisam-
mensein genossen. Dabei entstan-
den viele wunderschone Bliten, die
spater zu einer bunten Blitenlichter-
ketten verarbeitet werden. Diese
werden am Eltern-Schiiler-Lehrer-
Stand auf dem Martinsmarkt ver-
kauft, auf diese farbenfrohe Vielfalt
freuen wir uns jetzt schon sehr.

Ein herzliches Dankeschon geht an
Tanja Matzke und Gabi Riek fir die
Organisation und die liebevolle Um-
setzung dieses Filzangebots. Wir
freuen uns bereits auf die nachsten
gemeinsamen Filzstunden mit euch
und hoffen, dass sich beim nachsten
Mal noch mehr kreative und enga-
gierte Menschen anschliefen wer-
den.

Nicht immer passt ein Termin in den
Alltag, doch gerade solche

gemeinsamen Stunden starken die
Gemeinschaft und schenken wert-
volle Begegnungen.

Vielen herzlichen Dank!
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Ein Gemeinschaftswerk im Entstehen - Wandbildprojekt der 11. Klasse

Derzeit entsteht an unserer Schule
ein besonderes Wandbildprojekt der
11. Klasse gemeinsam mit verschie-
denen Mittelstufenklassen. Mit viel
Kreativitdt und Engagement arbeiten
altere und jlingere Schiilerinnen und
Schiiler Seite an Seite an einem gro-
Ren gemeinsamen Kunstwerk.

Schritt fur Schritt wachsen Ideen,
Farben und Formen zusammen. Da-
bei erleben die Jlingeren Unterstiit-
zung und Anleitung durch die ,,Gro-
Ren”, wahrend gleichzeitig ein le-
bendiges Miteinander und echte
Teamarbeit entstehen.

Schon jetzt zeigt sich: Dieses Wand-
bild wird nicht nur ein kiinstlerischer
Blickfang, sondern auch ein sichtba-
res Zeichen fur Gemeinschaft, Be-
gegnung und gemeinsames Lernen
an unserer Schule

Erstes Schachturnier fir unsere Schulmannschaft

Am Samstag, den 25. April fand im
alten Rathaus in Faurndau ein
Schachturnier fur Vereins- und
Schulmannschaften statt. Zum ers-
ten Mal nahm auch eine Mannschaft
der Freien Waldorfschule Filstal teil.
Jede Mannschaft bestand aus vier
Spielern und es wurde Schnellschach
gespielt. Das bedeutet, jeder Spieler
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hatte fir die

Folgende Einzelergebnisse wurden erzielt:

ganze Partie 10

Minuten + 5 Se- Brett 1 Thomas Bernecker Klasse 11 3 Siege aus 5 Partien
kunden Zeitgut- Brett 2 Constantin Gleich Klasse 10A 3 Siege aus 5 Partien

Brett 3 Elias Johansen Klasse 9 2 Siege aus 5 Partien
schrift pro Zug Brett4 Jonathan Aigner Klasse 7 2 Siege aus 5 Partien
zur Verfligung.

Unsere Mann-

schaft konnte

sehr gut abschneiden. In der Alters-
klasse U20 landeten die Spieler so-
gar auf dem ersten Platz. Im Gesamt-
ergebnis belegte unser Team Platz 4.

Wenn man berlicksichtigt, dass bei
den gegnerischen Mannschaften
ausschliefRlich Vereinsspieler*innen
am Start waren, ist das ein wirklich
sehr gutes Ergebnis.

Die Schach AG findet fur die Klassen
1 bis 4 immer dienstags um 12:30
Uhr statt.

Treffpunkt ist vor dem Konferenz-
raum. Fur die Klassen 5 bis 13 ist im-
mer donnerstags von 12:30 Uhr bis
14:10 Uhr Training. Treffpunkt vor
der Verwaltung.

Schiler*innen die Lust haben Schach
zu spielen, kénnen gerne zu den an-
gegebenen Zeiten vorbeikommen.
Eine vorherige Anmeldung ware hilf-
reich, damit das entsprechende
Lernmaterial vorbereitet werden
kann.

José Pavon
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Bericht zum Werkstattkonzert vom Leierensemble IMPROVA

Am Sonntag, den 26. April 2026, pra-
sentierte das Leierensemble IM-
PROVA im Festsaal der Schule eine
Klangwerkstatt als Matinee. Neben
Kompositionen von Siegfried Thiele,
Julius Knierim und Stefan Werren in
kleiner Besetzung spielte das Ensem-
ble das Kernsttick ,,IMPROVA“ von
P&r Ahlbom. Das Leierensemble, be-
stehend aus 14 Leierspieler:innen
aus Deutschland und der Schweiz,
darunter auch zwei ehemalige Mu-
sik-/Leierlehrer von der Schule,
Thomas Leins und Gerhard Beilharz,
trifft sich seit 2023 regelmaRig an
verschiedenen Orten in Deutschland.
Gemeinsam erarbeiten wir das um-
fangreiche Leierstiick des schwedi-
schen Komponisten und Padagogen
Par Ahlbom, das 2009 komponiert,
aber aufgrund seiner Komplexitat
und technischen Anspriiche bisher
nie vollstdndig aufgefiihrt wurde.

Stadtradeln
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Vor sechs Jahren ergriff unser Leiter
Martin Tobiassen die Initiative, inte-
ressierte Leierspieler:innen zusam-
menzurufen und dieses Werk end-
lich zum Leben zu erwecken. Im
Sommer 2026 wird dieses knapp 20-
minitige Werk auf der Welt-Leierta-
gung ,100 Jahre moderne Leier” am
Goetheanum in Dornach uraufge-
flhrt. Wir hatten bereits 14 Probe-
wochenenden hinter uns und freu-

ten uns sehr, diesmal vom 24. bis 26.

April an der Freien Waldorfschule
Filstal zu Gast sein zu kénnen. Zwi-
schen Freitagabend und Sonn-
tagvormittag bot uns die Umge-
bung die Moglichkeit, fokussiert
und intensiv zu proben. Beson-
ders bedeutend war es fir uns,
zum ersten Mal in einem groRRen
Saal zu proben und vor einem
groBeren Publikum vorspielen

zu kénnen. Eine Einladung zur

Liebe Schulgemeinschaft,

vom 06. bis zum 26. Juni findet das

jahrliche Stadtradeln in Goppingen

statt. Auch unser Team ,Freie Wal-

dorfschule Filstal” ist wieder gemel-
det. Wir freuen uns, wenn uns viele
unterstiitzen und wir einige Kilome-
ter zusammenradeln. Einfach auf

Matinee wurde an die gesamte
Schulgemeinschaft verschickt und
erfreulicherweise empfingen wir am
Sonntag tber 40 Zuhorer:innen im
Saal. Vor dem Hauptstlick ,IM-
PROVA“ gab es im Werkstattkonzert
eine kurze Einfihrung. Wir prasen-
tierten ausgewahlte Fragmente aus
dem Werk, um den Zuhdrer:innen
einen Einblick in dieses umfangrei-
che und selten zu horende Leier-
stiick zu ermdglichen. Die Vielfalt
der Leierarten, von Diskantleiern bis
hin zu stehenden Bassleiern, dirfte
far das Publikum besonders span-
nend gewesen sein. Wir freuen uns
sehr, dass wir an dieser Schule, die
auf eine lange Tradition im Leierspiel
zurlickblicken kann, die Matinee ver-
anstalten konnten. Das gesamte Lei-
erensemble bedankt sich herzlich bei
der Schulgemeinschaft fir die Mog-
lichkeit, das Wochenende hier zu
verbringen und zu proben.

Kento Takayama

STADTRADELN

www.stadtradeln.de gehen, die

Kommune Stadt Goppingen auswah-
len und anmelden.
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Individuelle Hauschen der dritten Klasse

Wie jedes Jahr fur eine dritte Klasse
wartete eine grolRe Herausforderung
auf unsere Schiiler aus der Unter-
stufe, vom ,Nestbau zum Hausbau“:

Individuell gebaut, im Alleingang mit
viel Kreativitdt und Fantasie einfach
vorbereitet in ihrem Unterrichtsfach

Plastizieren. Unmerklich fast wurde
dieser Bau aus den eigenen Ichkraf-
ten heraus unterstiitzt und angelei-
tet, durch ihre Lehrkrafte in Zusam-
menarbeit mit den Elternhdusern.

Schritt fuir Schritt begannen die Vor-
bereitungen vor den Osterferien,
zum Beispiel im Herstellen eigener
Backsteine zum Mauerwerk und
nach den Osterferien mit dem Uben
des Zurechtschneidens der Weiden
far das Blockhaussystems bis zur
baulichen Umsetzung, die letztend-
lich am Freitag, den 25. und Sams-
tag, den 26.April erfolgte.

Neu ist es gewesen diese Hauschen
im Unterrichtsfach Plastizieren zu
werkeln. Viele Vorteile wurden of-
fenbar die vor allem die Eltern spir-
ten, die gerade im Bau der Hauschen
Jahr far Jahr gefragt war. In den Os-
terferien Materialien aus der Natur

zu sammeln, wie Rinden, Moos,
Zweige u.a., ging man gerne nach. Es
konnten die Werkrdume vom Top-
fern und Plastizieren Uber einen Zeit-
raum voll genutzt werden, ohne an-
dere zu storen. Die fertigen Haus-
chen wurden von den Neuntklass-
lern zur Ausstellung ins Foyer getra-
gen, die hier seit dem 4. Mai in unse-
rer Schule zu bewundern sind und
vor allem zum Tag der offenen Tir.
Hier fanden sie ihre groRte Anerken-
nung mit der Frage, ,wer hat denn
diese schénen Hauser gebastelt”.

Diese soziale Plastik kann nur aus
dem gut durchdachten Lehrplan ei-
ner Waldorfschule entstehen, die
systematisch und mit viel Herz jeden
einzelnen Schiiler durch den Lebens-
raum Schule von der Ersten bis zur
Zwolften Klasse bewegt.

Jasmin Fetzer

Rickblick — Tag der offenen Tir

Mit offenen Tiren, frohlichem Kin-
derlachen und vielen neugierigen
Begegnungen wurde unser Tag der
offenen Tir zu einem lebendigen
Fest unserer Schulgemeinschaft.
Schon am Morgen erfillten Musik,
Stimmen und der Duft von Kaffee
und Kuchen das Schulhaus und
machten splrbar, was unsere Wal-
dorfschule auszeichnet: ein Ort vol-
ler Warme, Kreativitdt und gelebtem
Miteinander.

In den Klassenzimmern, Werkstatten
und Fachrdumen konnten unsere
Gaste erleben, wie vielseitig und
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lebendig Lernen bei uns ist —vom
Aguarellmalen iber Formenzeichnen
und Werken bis hin zu chemischen
Experimenten, Korbflechten oder
Bodypercussion. Uberall wurde aus-
probiert, gestaunt, gelacht und mit-
einander gesprochen. Besonders
schon war es zu sehen, mit wie viel
Begeisterung unsere Schiilerinnen
und Schiler ihre Schule prasentier-
ten und Besucherinnen und Besu-
cher mitnahmen in ihren Alltag.

Die Monatsfeier im Festsaal war da-
bei ein besonderer Hohepunkt. Mit
Musik, Beitrdgen aus den Klassen

und vielen beriihrenden Momenten
wurde sichtbar, wie viel Herzblut,
Gemeinschaft und Personlichkeit in
unserer taglichen Arbeit steckt.

Auch die vielen Begegnungen auf
dem Flohmarkt, beim Fairtrade-
Stand, im Schulgarten oder bei den
Fiihrungen durch das Schulhaus
machten diesen Tag zu etwas Beson-
derem. Eltern, Lehrkrafte, Schilerin-
nen und Schiller sowie interessierte
Gaste kamen miteinander ins Ge-
spriach und lieRen eine Atmosphare
entstehen, die weit tiber einen

Seite 6



gewohnlichen Informationstag hin-
ausging.

Wir danken allen Helferinnen und
Helfern, die mit groBem Engage-
ment, Zeit und Herz diesen Tag

WOW-Day - 7. Klasse

freie waldorfschule filstal

/ Ahornstr. 41 - 73035 Goppingen-Faurndau

moglich gemacht haben — und allen
Besucherinnen und Besuchern, die
unsere Schule mit ihrer Offenheit
und ihrem Interesse bereichert ha-
ben.

Ein Tag voller Leben, Begegnung
und Gemeinschaft — ganz im Sinne
unserer Waldorfschule.

Die 7. Klasse
dankt allen
Sachspendern
und Helfern, die
zu einem guten
Gelingen des Flohmarkts zum Tag
der offenen Tir beigetragen haben
und natdrlich auch dem sehr rege
zusprechenden Publikum. Danke
auch den weiteren Anbietern, die

sich auf unsere Flohmarktpremiere
eingelassen hatten.

Insgesamt konnte mit der Wow-Day-
Aktion eine Spendensumme von
knapp 725 Euro erzielt werden. Ein
groBes Lob auch den Schiilern, die
schlieBlich schon am Freitag Tische
geschleppt hatten, am Samstag von
8.30 bis 15 Uhr neben all ihren ande-
ren Aktionen den Flohmarkt

aufgebaut, verkauft und wieder auf-
geraumt haben und am Montag die
letzten Tische verraumt haben.

Mit dem Erl6s der Aktion werden die
Shanti-Lepra-Hilfe in Nepal und das
StraBenkinderprojekt in Salvador
(Brasilien) unterstatzt.

Klaus Nonnenmacher

Neue Nachrichten aus der Shanti-Familie - Friihjahr 2026

Der Infobrief der Shanti Leprabhilfe ist an
dieser Stelle stark gekiirzt. Lesen sie den
vollsténdigen Brief am Ende des
VieWaldis.

Liebe Freundinnen und Freunde un-
serer Shanti-Familie,

lhnen missten eigentlich die Ohren
klingeln — so oft gehen unsere dank-
baren Gedanken zu lhnen hin!

Denn: Zur Zeit ist es ja schwer, die
Nachrichten aus so vielen Teilen der
Welt in sich aufzunehmen — zu se-
hen, wie hilflos wir so viel Zerstéreri-
schem ausgeliefert sind, und parallel
dazu die daraus wachsende Not in so
vielen Landern unserer Erde ...

Aber Sie, liebe Spenderinnen und
Spender, Sie bewahren uns davor,
einfach resigniert die Schultern han-
gen zu lassen. Sie helfen uns, we-
nigstens an einem Ort der Welt L6-
sungen zu finden, um Not zu lindern.
lhre GroRzugigkeit und lhre Men-
schenfreundlichkeit helfen den Men-
schen, die sich mit einem letzten
Rest von Hoffnung in Nepal an uns
wenden.

| Ausgabe 6 |

| Mai 2026

Sie haben es vielleicht auch noch ge-
lernt: In Notzeiten Gberleben immer
die, die am starksten und am besten
angepasst sind. Das war die Sicht
von Charles Darwin: ,,Survival of the
fittest”.

In der ZEIT jedoch las ich gerade ei-
nen beeindruckend Giberzeugenden
Artikel, der uns eine andere Erkennt-
nis nahe bringt: Es sind nicht die
Starksten und am besten Angepass-
ten, die Giberleben, sondern die, die
sich gegenseitig unterstiitzen!

Und genau dazu helfen Sie uns:
Durch Ihre Solidaritat versetzen Sie
uns in die Lage, Not zu lindern, also:
die Armsten der Armen zu erndhren
und zu kleiden und ihnen in Krank-
heit und bei Pflegebedirftigkeit bei-
zustehen — also: zu hoffen, wo sie
ihre Hoffnung schon so gut wie auf-
gegeben hatten.

Und dieses Mal sind wir es, ist es die
Shanti-Familie, die nur dankbar von
Gliick sprechen kann — dankbar und
glicklich dariber, dass Katja Kerkhof
uns auf so vielfaltige und konkrete
Weise begleitet und hilft!

lhnen allen danken wir nun noch ein-
mal sehr herzlich fiir hre zuverlas-
sige, grolRzuigige Treue, liebe Spen-
derinnen und Spender, denn ohne
die ware ja all unsere Arbeit nicht
moglich!

Von Herzen wiinschen wir Ihnen ei-
nen wohltuenden Frihling und Som-
mer - und uns allen mehr Frieden in
der Welt. Bleiben Sie behitet - Sie
und alle Menschen, die lhnen am
Herzen liegen!

lhre Marianne Grosspietsch
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Medienecke: Cybergrooming - Gefahr im Netz

[!] SCHAU HIN

Viele Kinder und Jugendliche sind
taglich online: Sie chatten, spielen,
posten Bilder oder lernen neue
Leute kennen. Dabei kann es aber
auch zu gefahrlichen Situationen
kommen. Eine davon nennt man Cy-
bergrooming. Damit ist gemeint,
dass Erwachsene Kinder oder Ju-
gendliche im Internet gezielt an-
schreiben, um sexuelle Kontakte vor-
zubereiten.

Taterinnen und Tater nutzen dafir
oft Fake-Profile und geben sich zum
Beispiel als Gleichaltrige aus. Am
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Anfang wirken sie meistens freund-
lich, machen Komplimente oder zei-
gen grolRes Interesse. So versuchen
sie, Vertrauen aufzubauen. Spater
stellen sie sehr personliche Fragen,
bitten um Fotos oder Videos oder
wollen den Kontakt geheim halten.
Manchmal {iben sie auch Druck aus
oder schlagen ein Treffen vor.

Wichtig zu wissen: Cybergrooming
ist strafbar —auch dann, wenn es
nicht zu einem Treffen kommt. Be-
troffene haben keine Schuld. Wer
sich bei einem Kontakt im Internet
unwohl fuhlt, sollte den Chat been-
den, Screenshots sichern und mit ei-
ner vertrauten Person sprechen,

zum Beispiel mit Eltern, Lehrkraften
oder der Schulsozialarbeit.

Weitere Informationen:
Cybergrooming ist eine Straftat!

https://www.schau-hin.info/si-
cherheit-risiken/cy-
bergrooming-ist-eine-straftat

Cybergrooming: Missbrauch im Netz

https://www.schau-hin.info/si-
cherheit-risiken/cy-
bergrooming-missbrauch-im-
netz
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Veranstaltungen

Veranstaltungskalender - Aktuelle Termine in der Ubersicht

Aktuell liegen keine neuen Veranstaltungshinweise vor. Weitere Informationen und aktuelle Termine finden Sie online auf unse-

rer Homepage.

Zum Veranstaltungskalender:

https://waldorfschule-goeppingen.de/aktuelles/kalender/

100 Jahre Waldorfkindergarten: Besonderes Kulturhighlight mit dem Zagreb Eurythmie Ensemble

WALDORF
KINDER
GARTEN

Anlasslich des 100-jahrigen
Jubildums der Waldorfkindergarten
|adt die Vereinigung der
Waldorfkindergarten herzlich zu
einem besonderen kulturellen
Erlebnis ein: Das renommierte
Zagreb Eurythmie Ensemble aus
Kroatien prasentiert an diesem Tag
gleich zwei Auffiihrungen fir Kinder
und Erwachsene im Festsaal unserer
Schule.

Nachmittags fiir Kinder:
Um 15:30 Uhr verzaubert das

VieWaldi | Ausgabe 6 | 2025/2026 | Mai 2026

Ensemble die kleinen Gaste ab 3
Jahren mit dem Eurythmiemarchen
»,Von dem Fischer und seiner Frau®“.
In dieser Auffliihrung wird die
traditionelle Geschichte durch die
Kunst der Eurythmie lebendig.

Abends fiir Erwachsene:

Um 19:30 Uhr erwartet Jugendliche
ab 12 Jahren und Erwachsene die
kiinstlerische Eurythmieauffiihrung
,Die blaue Blume*, inspiriert von
den Werken von Novalis und
Wolfgang Amadeus Mozart. Die
etwa 45 bis 60 Minuten dauernde
Vorstellung entfuhrt das Publikum in
eine faszinierende Welt von
Bewegung, Poesie und Klang.

Wir freuen uns aufBerordentlich, zu
diesem besonderen Anlass ein
Ensemble aus Zagreb bei uns
begriiRen zu diirfen. Die

Auffihrungen bieten eine
einzigartige Gelegenheit, die Kunst
der Eurythmie hautnah zu erleben —
fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gleichermaRen.

Der Eintritt erfolgt auf Spendenbasis.

Veranstaltungsdetails:

e  Ort: Festsaal der Freien
Waldorfschule Filstal
Datum: Dienstag,

16. Juni 2026
Nachmittagsauffiihrung

(ab 3 Jahren): 15:30 Uhr —
,Von dem Fischer und
seiner Frau”
Abendauffiihrung

(ab 12 Jahren/Erwachsene):
19:30 Uhr —,,Die blaue
Blume*
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SHANTI LEPRAHILFE
DORTMUND E.V. sur 1992

N
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SHANTI-FAMILIE I ‘

Friihjahr 2026

Ermutigung

GDu, lass dich nicht verhdrten
in dieser harten Zeit!
CDie allzu hart sind, brechen,
die allzu spitz sind, stechen
und brechen ab zugleich.,

GDu, lass dich nicht erschrecken
in dieser Schreckenszeit!
GDas wolln sie doch bezwecken,
dass wir die Waffen strecken
schon vor dem grofen Streit,

GDu, lass dich nicht verbrauchen,
gebrauche deine Zeit!
GDu kannst nicht untertauchen,.
du brauchst uns, und wir brauchen
grad deine cHeiterkeit.

GWir wolln es nicht verschmeigen
in dieser Schweigezeit:

QDas Griin bricht aus den Zyveigen,

wir wolln das allen zeigen,
dann wissen sie GBescheid!

Wolf Biermann (1968 fiir Peter Huchel)

=)
p 2
-2

—
= 3
0SS

22
e

O~E >0
> R




Liebe Freundinnen und Freunde unserer Shanti-Familie,

Ihnen missten eigentlich die Oh-
ren klingeln — so oft gehen unse-
re dankbaren Gedanken zu lhnen
hin!

Denn: Zur Zeit ist es ja schwer,
die Nachrichten aus so vielen
Teilen der Welt in sich aufzuneh-
men — zu sehen, wie hilflos wir so
viel Zerstorerischem ausgeliefert
sind, und parallel dazu die daraus
wachsende Not in so vielen Lan-
dern unserer Erde ...

Aber Sie, liebe Spenderinnen und
Spender, Sie bewahren uns davor,
einfach resigniert die Schultern
hangen zu lassen. Sie helfen uns,
wenigstens an einem Ort der Welt
Losungen zu finden, um Not zu
lindern. lhre Grofdzlgigkeit und
Ihre Menschenfreundlichkeit hel-
fen den Menschen, die sich mit
einem letzten Rest von Hoffnung
in Nepal an uns wenden.

Sie haben es vielleicht auch noch
gelernt: In Notzeiten Uberleben
immer die, die am stirksten und
am besten angepasst sind. Das
war die Sicht von Charles Darwin:
LSurvival of the fittest”.

In der ZEIT jedoch las ich gerade
einen beeindruckend Uberzeu-
genden Artikel, der uns eine an-
dere Erkenntnis nahe bringt: Es
sind nicht die Starksten und am
besten Angepassten, die Uberle-

ben, sondern die, die sich gegen-
seitig unterstutzen!
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Schon unséfe Kinder helfen einander

Und genau dazu helfen Sie uns:
Durch lhre Solidaritdt versetzen
Sieunsindie Lage, Not zu lindern,
also: die Armsten der Armen zu
ernadhren und zu kleiden und ih-
nen in Krankheit und bei Pflege-
bediirftigkeit beizustehen — also:
zu hoffen, wo sie ihre Hoffnung
schon so gut wie aufgegeben hat-
ten.

Eine Dalit-Familie

Hierzu mochte ich lhnen die Ge-
schichte der Dalit-Familie erzdh-
len, die seit kurzem zur Shanti-Fa-
milie gehort.

Uns erreichte Mitte Marz die Bit-
te aus der Lepra-Spezialklinik
Anandaban, einer vierkopfigen

Familie zu helfen: Sita ist erst
25 Jahre alt, ihre Tochter Amrita
schon neun und ihr Sohn Gautam
sechs. Sita wurde mit 15 verheira-
tet, weil ihre arme Familie damit
eine Esserin weniger zu versorgen
hatte. Nach der Heirat gehort die
Frau in Nepal namlich der Familie
des Mannes und hat nichts mehr
mit ihrer Herkunftsfamilie zu tun.

Zu ihrem Kummer wurde bei ih-
rem Mann Hansraj Lepra diagnos-
tiziert. Als dies im Dorf ruchbar
wurde, warf man die verschreck-
te Familie brutal aus der Gemein-
schaft hinaus. Es herrscht in ab-
gelegenen Orten Nepals ja noch
immer der Glaube, Leprakranke
seien von den Gottern verflucht
und der Kontakt zu ihnen mache
unrein. Sie werden nie wieder zu-
rlick in die Dorfgemeinschaft auf-
genommen.

Voller Angst vor den Aggressio-
nen der Dorfbewohner:innen floh
die Familie mit ihren Kindern zur
Lepraklinik Anandaban. Hansraj
wird nun dort behandelt, reagiert
aber sehr heftig auf die Medika-
mente. Gautam blieb mit im Kran-
kenhaus, bei seinem Vater, weil er
in der Klinik zu essen bekam. Er
schlief sogar mit im Bett seines
Vaters.

Sita versuchte sich als Tageloh-
nerin, fand aber keine Arbeit. Ein

ihr zwei

Verwandter schenkte
Kilo Reis und Linsen.

Durch einen anderen Patienten
horte Sita von Shanti. Wie hatten
wir die so verzweifelten Menschen
enttauschen und wegschicken
konnen?! Unser Fahrer holte auch
Gautam ab — ein Krankenhaus ist
ja wirklich kein Aufenthaltsort fiir
einen so kleinen Jungen!

Sita hat nun eine Arbeit als Nacht-
wache bei unseren Shanti-Kin-
dern, und ihre beiden Kindern
sind mit in unserem Waisenhaus
untergebracht. Sie gehen in un-
sere Schule und werden natirlich
regelmafiig mit erndhrt.

Solche Einzelschicksale spiegeln
beispielhaft die Armut und die
Not der Menschen, die in ihrer
Gesellschaft keinen Raum haben
und ausgestofden werden.




Die Situation in Nepal

Ich will nun versuchen, Ihnen eine
moglichst kompakte Beschrei-
bung der Situation im Land selbst
zu geben. Die Lage hat sich seit
unserem letzten Brief namlich
sehr verandert.

Sie haben vermutlich mitbekom-
men, dass sich der Grofsteil der
Bevolkerung massiv geknechtet
fuhlte. So sehr, dass esim Septem-
ber zu einem blutigen Aufstand
kam: Die Bevolkerung hatte sich
gegen die Korruption, die Vet-
ternwirtschaft und die Ineffizienz
der alten Regierung aufgelehnt.
Die damaligen Regierungsver-
antwortlichen flirchteten um
ihre Macht und gaben den Be-
fehl, scharf zu schiefden. 70 junge
Menschen wurden daraufhin er-
schossen.

Der Aufstand fuihrte zunachst zu
einer sechsmonatigen Interimsre-
gierung und dann zu Neuwahlen
Anfang Marz. Dabei wurde der
ehemalige Biirgermeister von Ka-
thmandu, Balen Shah, zum neu-
en Ministerprasidenten gewahlt.
Seine Partei regiert nun mit einer
Zweidrittel-Mehrheit.

Die Hauptverantwortlichen aus
der letzten Regierung sitzen in
Untersuchungshaft. lhr zum Teil
marchenhafter Reichtum wird auf
seine Herkunft Gberprift, denn es

war den Wahlerinnen und Waih-
lern versprochen worden, der
Korruption nachzugehen.

e i s =
In dem Beutel hat Oma ihre geschenkten
Schdtze: Lito, Medikamente, Zahnpasta
und Zahnbiirste...

Es wurde ihnen aber auch zuge-
sagt, dass sie nun ein besseres Le-
ben erwarten konnten. So sollten
mehr Arbeitsplatze geschaffen
werden, vor allem durch Straf3en-
bau. Dabei sollten die einzelnen
Arbeiter monatlich 250 Euro ver-
dienen. Bisher verdiente ein Ar-
beiter ca. 150 Euro monatlich.

Die alte Regierung hatte eher
dazu ermutigt, sich im Ausland zu
verdingen und das verdiente Geld
nach Nepal zu schicken. Dieses
Geld aus dem Ausland blahte das
Budget kiinstlich auf und landete
auch zu einem grofden Teil in den
privaten Taschen der Politiker.

Die fiihrenden Zeitungen Nepals
schreiben von ca. 1,9 Millionen
junger Menschen, die Nepal ver-
lieRen, und tdglich kommen ca.
1.600, d.h. jahrlich knapp 600.000
dazu. Die fehlen in der Landwirt-
schaft, wo sie dringend gebraucht
werden. Ohne sie werden namlich
nicht genug Nahrungsmittel in
Nepal selbst produziert, und das
Land ist in groffem Mafie abhan-
gig von Lebensmittelimporten
aus den Nachbarlandern Indien
und China.

Niemand konnte aber auch nur
ahnen, dass die Turbulenzen in
der Weltwirtschaft durch den
Iran-Krieg zu solch extremen Er-
hohungen der Lebenshaltungs-
kosten fuhren wiirden, weil die
Transportkosten enorm steigen.

Asien, und das heifst auch: Nepal
ist davon besonders hart betrof-

fen.
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Der Kleine hdlt das geschenkte Moskito-
netz ganz fest!

Die arme Bevolkerung leidet nun
in erschreckender Weise. Hunger
grassiert und schwacht vor allem
die Kinder.

Die Frauen wissen nicht, wie sie
kochen sollen. Die Regierung hat
bestimmt, dass die Gasflaschen
fur die Kochstellen nur noch zur
Halfte gefullt werden dirfen, da-
mit die Preissteigerung nicht so
deutlich splrbar ist.

Hoffnungszeichen ...

,Es regnet” — ein Satz, der bei uns
normalerweise keine grofée Freu-
de auslost, es sei denn, er wird
nach einer langen Trockenperio-
de gesagt.

So war es vor drei Wochen in
Kathmandu: Als der erste Guss
nach einem trockenen Winter her-
unterkam, atmeten die Bauern
auf: Sie konnen den Reis jetzt vor-
ziehen und die entsprechenden
Terrassen vorbereiten.

Und die Shanti-Familie freute
sich, weil die Obstbaum-Pflanzak-
tion wieder beginnen konnte. Wir
alle sind dankbar fir dieses Hoff-
nungsprojekt — ein Gegengewicht
gegen all das, was uns zur Zeit ja
so mutlos machen konnte.

,Wir sind ja nur ein kleines
Hilfsprojekt, was konnen wir
schon ausrichten!?” So eine Fra-
ge ware lahmend angesichts der




Menge und der Grofde der Prob-
leme — besser: der Herausforde-
rungen.

Schonheit — gerade in schweren Zeiten
brauchen wir sie sehr! (Maler: Nathuni)

Aber Shanti hat auch in schwers-
ten Zeiten Hoffnung ausgestrahlt:
Zu Beginn z.B. waren die Vorurtei-
le gegen unsere Patientinnen und
Patienten noch sehr schmerzhaft
spurbar: ,Leprakranke und Men-
schen mit anderen Behinderun-
gen — Verfluchte der Gotter also —
die sollen uns blof3 nicht zu nahe
kommen, sonst steckt der Fluch
womoglich an!“ Jetzt werden wir,
die Shanti-Familie, als freundliche,
hilfsbereite Nachbarn wahrge-
nommen.

Dann kam der zehnjahrige Biir-
gerkrieg. Da bot Shanti Schutz
und Versorgung fiir Frauen und
Kinder der Kimpfer.

2015 dann zerstorte das grofde
Erdbeben Hab und Gut Tausender
von Menschen, mehr als 8.700
Menschen verloren ihr Leben.
Shanti kiimmerte sich um Fliicht-
linge, baute zwei Dorfer mit auf
und gab verwaisten Kindern ein
neues Zuhause. Heiko und ich fei-
ern am 25. April unseren Uberle-
benstag ...

Und wahrend der Covid-Epidemie
gab Shanti zigtausende von Essen
aus: an bettelnde Tagelohner, die
sonst verhungert waren. Die hat-
ten keine Arbeit, denn die Touris-
ten blieben aus.

Essensausgabe zur Corona-Zeit

All das war nur moglich, weil wir
uns auf Sie verlassen konnten, lie-
be Unterstitzerinnen und Unter-
stutzer!

Hochlandkaffee aus Nepal

Jetzt, wo so viele Menschen kei-
ne Arbeit und kein Auskommen
mehr haben, mochten wir einem
inspirierenden Beispiel folgen. Es
soll verhindern, dass so viele jun-
ge Menschen das Land verlassen,
statt in der Landwirtschaft zu
arbeiten. wo sie so dringend ge-
braucht werden.

Heiko fiel auf, dass wir in unserem
Café Kaffee aus Nepal anbieten.
Kaffee wuchs nicht immer in Ne-
pal. Einem einzelner Mann haben
wir den nepalesischen Kaffee zu
verdanken: Hira Giri. Der be-
suchte 1938 Burma, das heutige
Myanmar. Dort wurde er auf den
florierenden Kaffeeanbau auf-
merksam. Er brachte einige Kaf-
feebohnen mit nach Nepal und
zog mit Erfolg die ersten Kaffee-
strducher, einen Hochlandkaffee
der Sorte Arabica.

Bald fand er Nachahmer, und so
entwickelte sich der nepalesische
Kaffeeanbau zu einem lukrati-

ven Wirtschaftszweig. Richtig in
Schwung kam er allerdings erst
in den neunziger Jahren, als die
Verbraucher:innen diesen Kaffee
mehr und mehr schatzen lernten.

Der Arabica gedeiht in einer Hohe
von ca. 1.000 bis 2.000 Metern.
Dort liegen auch einige der Dor-
fern, in denen wir unsere Gesund-
heitscamps machen, und so kam
Heiko auf die Idee, in den Dor-
fern Kaffee anbauen zu lassen. So
konnten wir den Dorflern zu Ein-
kommen verhelfen.

Je mehr wir uns mit dem Kaffee-
anbau beschaftigten, desto mehr
Uberzeugten uns die Hoffnung
weckenden Aspekte: Kaffee wird
biologisch angebaut, also ohne
Chemie, und er schiitzt die Hange
vor Erdrutschen.

Die Busche tragen uber 8 bis 15
Jahre lang, und sie sind leicht ab-
zuernten, denn sie werden auf
eine Hohe von 2 — 2,50 Meter be-
schnitten.




Was uns besonders freut: Kaf-
feepflanzen brauchen Schatten.
Also lassen wir grofRere Obstbau-
me dazwischen setzen, in deren
Schatten der Kaffee dann wach-
sen kann.

Wir haben 4.500 Pflanzen in einer
Baumschule reservieren konnen.
In drei unserer Partnerdorfer ge-
ben wir nun jeweils 1.500 Pflan-
zen an arme Bauern, die sich die-
se Investition selber nicht leisten
konnten.

Aus Indien werden wir einen sog.
Entpulper besorgen. Der |0st das
Fleisch der Kaffeekirsche von den
beiden Samen, den Kaffeeboh-
nen.

Hinzu kommt eine Rostmaschi-
ne, denn gerosteter Kaffee bringt
weit mehr Gewinn als die unge-
rosteten Bohnen.

Ein RoOstspezialist wird unsere
Leute einweisen in die Kunst des
Kaffeerostens.

Wir sind sehr gespannt auf die Er-
gebnisse und freuen uns darauf!

Shantis Arztin in Dortmund

Liebe Freundinnen und Freunde
— diese Uberschrift verbliifft Sie
vielleicht? Aber es ist tatsachlich
so: Bei Shanti betrachten vor al-
lem die Mitarbeitenden im medi-
zinischen Bereich unsere Arztin
Katja Kerkhof auch als ihre Arztin.
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Seit funf Jahren kommt sie nam-
lich regelmifdig zu Shanti, um
dort fiir ein paar Wochen mitzu-
arbeiten. Gerade war sie wieder
dort, zusammen mit ihrer Tochter
Julia.

Wenn schwierige medizinischen
Fragen auftauchen, konsultiert
Heiko sie von Nepal aus. Aufler-
dem bietet sie seit langerem eine
wochentliche Online-Fortbildung
an fir das medizinische Team. Im
Juli des vergangenen Jahres ha-
ben wir sie zur stellvertretenden
Vorsitzenden unseres Vereins ge-
wahlt.

Hier stellt sie sich selber vor:

Mein Name ist Katja Kerkhof.

Ich bin 1972 in der schénen Uni-
versitdtsstadt Erlangen geboren
und auf dem frdankischen Land
grofs geworden, bin verheiratet
und habe zwei wunderbare Kinder.
Die Schule besuchte ich in Nirn-
berg, mit ldngeren Aufenthalten in
Frankreich und Irland.

Zwischen meinem Abitur und
dem Medizinstudium hatte ich
das grof3e Gliick, zundchst in New
Hampshire, USA, in einer Einrich-
tung fiir Menschen mit besonderen
Bediirfnissen fiir einige Monate zu
arbeiten. Anschliefsend durchquer-
te ich mit dem Bus die USA von der

Ostkiiste bis zur Westkiiste nach
Kalifornien. Dort hatte ich wieder
grofes Gliick und konnte im High-
land Hospital Fufs fassen, einem
Country Hospital der Universitdt
San Francisco fiir Menschen ohne
Sozial- und Gesundheitsversiche-

rung.

Widhrend meines Studiums der
Humanmedizin an der Universitdt
Witten/Herdecke sammelte ich
immer wieder fiir viele Monate als
Studentin am Highland Hospital
Erfahrungen und lernte das kon-
trdre amerikanische Gesundheits-
wesen flir reiche und arme Patien-
ten kennen.

Parallel zum Studium absolvierte
ich ein Studium der TCM (= Tradi-
tionelle Chinesische Medizin).

Es folgten der Facharzt fiir Allge-
meinmedizin und Andsthesie, die
Zusatzbezeichnungen fiir Ret-
tungsdienst, Palliativmedizin, spe-
ziell Schmerztherapie, manuelle
Medizin, Suchtmedizin, Natur-
heilverfahren, drztliche Phytothe-
rapie (= Pflanzenheilkunde) und
anthroposophische Medizin (nach
GAAD).

2018 libernahm ich schliefdlich
eine Hausarztpraxis in Dortmund,
und wieder hatte ich grofes Gliick:
Ich lernte die Familie Grosspietsch
und die Shanti Leprahilfe Dort-
mund e.V. kennen.

Im Juli 2025 bin ich zur 2. Vorsit-
zenden dieses Vereins gewdhlt wor-
den.

Zum fiinften Mal bin ich in diesem
Jahr nach Kathmandu zu Shanti
geflogen, um dort zu unterstiitzen
und zu helfen.

Auch gemeinsam mit meinem
Mann, Thorsten Kerkhof, Oberarzt
der Andsthesie in Witten, und mit
einem unserer Kinder erlebten wir
eindriickliche Momente in Shanti.

Shanti ist ein prdgender Teil unse-
rer Familie geworden. Die bedin-
gungslose Freude und Dankbarkeit
der Menschen, trotz Armut, Hun-
ger und Krankheiten, ldsst demi-
tig werden und die eigenen Bedlirf-
nisse in den Hintergrund stellen.

-10 -




Beeindruckend ist fur mich die
grofie Gemeinschaft und Hilfsbe-
reitschaft untereinander: Selbst-
verstdndlich werden warme Mahl-
zeiten flr die Slumbewohner
gekocht und abends verteilt. In der
Klinik erhalten Patienten unent-
geltlich medizinische Versorgung
oder werden bei Bedarf stationdr
aufgenommen. Durch die medical
camps werden Menschen in vielen
Teilen Nepals versorgt. Menschen
mit besonderen Bedlirfnissen ha-
ben einen Lebensraum bei Shan-
ti, Kinder besuchen hier den Kin-
dergarten oder die Schule, in den
Werkstdtten arbeiten Menschen,
die aufgrund ihrer korperlichen
Versehrtheit sonst keine Chance
auf ein gutes Leben hdtten, und
in vielen Dorfern Nepals werden
Obstbdume fiir die Selbstversor-

gung gepflanzt.

All dies wdren Griinde genug, dass
ich bei Shanti in Nepal regelmdfSig
einmal im Jahr Zeit verbringe und
unterstiitze und helfe, wo es geht.
Doch gibt es noch viel mehr Griin-
de:

Das Lachen der Kinder, wenn sie
wieder gesund sind und ausge-
lassen auf Shantis Hof spielen;
die Neugierde der Frauen, wie es
wohl bei uns in Deutschland ist;
die Einladungen in die Famili-
en und Teilhabe an deren Festen
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und Brduchen; eine Tasse Kaffee
mit ehemals an Lepra erkrankten
Shanti-Bewohnern oder: am Ende
eines langen Medical-Camp-Ta-
ges in den Bergen mit den Shanti
Mitarbeitern am Abend am Feu-
er sich zu freuen, Menschen mit
schwerwiegenden  Erkrankungen
Hoffnung auf ein wiirdevolles, ge-
stinderes Leben gegeben zu haben!

Moge es viele Orte dieser Art auf
der Welt geben!

Und dieses Mal sind wir es, ist es
die Shanti-Familie, die nur dank-
bar von Glick sprechen kann —
dankbar und glicklich dariber,
dass Katja Kerkhof uns auf so viel-
faltige und konkrete Weise be-
gleitet und hilft!

lhnen allen danken wir nun noch
einmal sehr herzlich fir lhre zu-
verldssige, grofdzligige Treue, liebe
Spenderinnen und Spender, denn
ohne die ware ja all unsere Arbeit
nicht moglich!

Von Herzen wiinschen wir lhnen
einen wohltuenden Frihling und
Sommer - und uns allen mehr Frie-
den in der Welt.

Bleiben Sie behitet - Sie und alle
Menschen, die lhnen am Herzen
liegen!

lhre
PNananse ehecd
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