Freie

Waldorfschule
Filstal
( Montag 19. - Freltag 23 Tun )
" Gemusespaghetti  ~ * & &
Montaa: - i)
Montag: in feiner KéasesoRe 7« /%8 3,
dazu Salat & B IR
al, g, V -
Dienstaa: Gebackener Fleischkase
- mit Kartoffelsalat
S
Mittwoch: Cremiger Rahmspinat P~
mit Krauterrihrei -
dazu Salzkartoffeln W 55 4
c,g V
Donnerstag: Lockerer GrieRauflauf
mit Pfirsichstlicke
dazu VanillesolRRe
al,c,g, V
Freitag: Feines

Gefllgelgeschnetzeltes
mit Zucchini-Paprikagemuse &

dazu Basmatireis
G

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a) glutenhaltiges Getreide (b) Krebstiere und Krebserzeugnisse rbehalten
fal Weizen,a2 Roggen,a3 Gerste,a4 Hafer,a5 Dinkel,a6 Kamut]

Eier und Eierzeugnisse (d) Fische und Fischerzeugnisse
\_ ( Erdnusse und Erdnusserzeugmsse (f) Soja und Sojaerzeugnisse
= - d gnisse (h) Schalenfriichte

4Ca ,‘,4 CC

AP

pienerzeugnisse  (n) Weichtiereund Weichtiererzedgr

nzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
- mit Geschmacksverstarker; 2- mit Konservierungsstoff; 3- mit Farbstoff; 4- mit Ri@q
it Antioxidationsmittel; 6- mit StiBungsmittel;
schwarzt; 8- gewachst; 9- geschwefelt;

Schwein. R-Rin gel, -Wildg

/
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dazu Salat o
, bt O

al, g,

Dienstaaq: Gebackenes Gemiuiseschnitzel
- mit Kartoffelsalat

al, c, V

Mittwoch: Cremiger Rahmspinat
mit Krauterrihrei

dazu Salzkartoffeln
al,c,g, V

Donnerstag: Lockerer GrieRauflauf
mit Pfirsichsticke
dazu VanillesoRe

al,c,g, V
Freitag: Vegetarisches Geschnetzeltes P 2 g "N
mit Zucchini-Paprikagemise | g@# S8
dazu Basmatireis
f, Vv

»
Kennzeichnungspflichtige Allergene: erungen behalten
(a) glutenhaltiges Getreide (b) Krebstiere und Krebserzeugnisse
al Weizen,a2 Roggen,a3 Gerste,a4 Hafer,a5 Dinkel,a6 Kamut]

{.'? .

) Eier und Eierzeugnisse (d) Fische und Fischerzeugnisse
( )_Erdnusse und Erdnusserzeugnlsse (f) Soja und Sojaerzeugnisse ) ~
halenfriichte d [

Upine'gnditiupinenerzeugnisse  (n) Weichtiere'tind Weichtiererzeug

fhnzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

it Geschmacksverstarker; 2- mit Konservierungsstoff; 3- mit Farbstoff; 4-

’ osphat; 5- mit Antioxidationsmittel; 6- mit SGBungsmittel;
- g@kchwarzt; 8- gewachst; 9- geschwefelt;
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